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A PROPOS DE CE GUIDE @

Ce guide s'adresse aux parents d'enfants et
d'adolescents présentant un haut potentiel

intellectuel (HPI) ou des caractéristiques
associées a la douance.

Vous y trouverez des informations claires,

des explications concrétes et des outils pratiques
pour mieux comprendre leur fonctionnement,
repondre a leurs besoins et les soutenir dans leur
développement, a la maison, a l'école et dans
leurs relations.

Ce guide ne remplace pas une evaluation ou un
suivi professionnel.

Son objectif est de vous informer, de vous outiller
et de vous encourager dans votre role de parent,
afin de favoriser I'epanouissement, le bien-étre

et la confiance de votre enfant au quotidien.

il cest parfail ainsi.

\ Marie-Elaine Carrf.er

Psychoéducatrice, ps. éd.
Membre de 'Ordre des
psychoéducateurs et
psychoéducatrices du Québec
Permis 18965-08
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Ce document est offert a des fins éducatives.

Il ne remplace pas une évaluation ou une intervention professionnelle individualisée.
51 vous avez des inquietudes concernant la situation de votre enfant, consultez un

professionnel qualifié ou les ressources d'aide disponibles.

CE QUE VOUS TROUVEREZ 4 b
DANS CE GUIDE
COMPRENDRE

« comprendre ce qu'est la douance (HPI) et comment elle se
manifeste;

e démystifier les idées recues;

e mieux interpréter les comportements de votre enfant.

OBSERVER

e reconnaitre les signes et les manifestations possibles;
« distinguer le normal du préoccupant;
 identifier les facteurs de risque et de protection.

ACCOMPAGNER

+ Interventions concretes et strategies validees;

« outils simples a appliguer au quotidien;

« pistes pour soutenir la motivation, la gestion des émotions
et I'estime de sou.

QUAND CONSULTER

e situations nécessitant une évaluation professionnelle;
+ signes d'alarme a ne pas ignorer;
e ressources disponibles pour vous et votre enfant.
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Tous droits réserves
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Comprendre la douance

sans mettre son enfant dans une boite °

Un haut paf&mfﬂﬂf nous renseigne sur certaines capacités
de ('enfant; il ne nous dit pas, a lui seul, comment il pense,

ressent, se comporte ou s adaple au quotidien

Qu’est-ce que la douance ?

La douance, ou haut potentiel intellectuel (HPI), fait
référence a des capacités cognitives significativement
plus élevées que la moyenne dans un ou plusieurs

domaines, comme le raisonnement, la résolution de

problémes, la créativité ou 'apprentissage rapide.

[l s’agit d’'une caractéristique du développement

et non d'un trouble. La douance peut étre identifiée, entre

autres, par des tests psychométriques réalisés par un
professionnel qualifié.

Une grande diversité de profils

Tous les enfants doués ne se ressemblent pas. Certains sont tres

verbaux, d’autres plus discrets. Certains excellent a I'école,
d’autres vivent des défis importants. La douance peut se

manifester dans un ou plusieurs domaines (académique, artistique,
sportif, social, etc.). Chaque enfant a un profil unique, influence

par son tempérament, son environnement, ses expériences

et ses autres caracteristiques.

Sl n’Jw A pas un seul @rpﬁ d enfant doué.
[l y a autant de pmﬁfs que dﬁnfanﬁ, E Qﬁ'

Quelques caractéristiques possibles
Les enfants a haut potentiel peuvent, par exemple :

e comprendre rapidement de nouveaux concepts;

e avoir un grand intérét pour des sujets variés ou spécialisés;
e faire preuve d'une pensée logique et créative;

e poser beaucoup de questions;

e avoir une excellente mémoire;

e établir des liens entre des idées de facon originale.

Ces caractéristiques peuvent étre présentes a des degrés
différents selon les enfants. Un enfant n’a pas besoin de toutes

ces caracteristiques pour étre considéré comme ayant un haut
potentiel.

Potentiel, fonctionnement et réussite :
a ne pas confondre

Avoir un haut potentiel ne signifie pas automatiquement

une réussite scolaire, une bonne adaptation ou une absence
de difficultes. Le potentiel intellectuel est une capacite,
mais son expression dépend de nombreux facteurs :

le contexte familial et scolaire, la santé mentale, les habiletés
sociales, les fonctions exécutives, la motivation, les occasions
d’apprentissage, etc.

Un enfant peut donc étre trés doué et, en méme temps,
vivre des défis importants dans certaines sphéres
de sa vie. Les deux réalités peuvent coexister. W

e —— ; .

l Questions pour mieux comprendre votre enfant A retenir : 9 i
¢ La douance est une caractéristique du Y
Ces questions peuvent vous aider a réfléchir a ce qui rend votre enfant unique, développement, pas un diagnostic.

au-dela de son potentiel intellectuel.

Qu’est-ce qui passionne vraiment mon enfant ?

Dans quelles situations se sent-il compétent et bien ?
Quelles sont ses forces, ses qualités humaines et ses valeurs ?
(Quels sont les defis qu'il rencontre actuellement 7

(Qu'est-ce qui 'aide a s’épanouir au quotidien ?

I o N

de qui il est ?

psychoeducatrice.net

Comment puis-je 'accompagner en tenant compte de I'ensemble

e Les enfants doués sont trés diversifiés.

¢ Le potentiel intellectuel ne prédit pas, a lui seul,
la réussite ou l'adaptation.

e Chaque enfant a des forces et des défis qui lui
sont Propres.

e [l est important de regarder I'enfant dans sa globalité.

e Une évaluation par un professionnel qualifie est
nécessaire pour mieux comprendre son profil et ses
besoins. |

E?Pﬁfﬂﬂdfﬂ a e connailre,
¢ est ﬂ’é{?iﬁi f’ﬂ,r;mmpﬂgﬂar. V




HPI : déméler les mythes "«
de la réalité i O

Plusieurs croyances circulent sur (a douance. (ertaines Fﬂm’&nf aider a 4

mieux .-::.::uml,lr:;arnem::a"r'.ﬂr mais d autres sont inexactes ou trop simplistes.
Déméler les my?‘hsg de la réalité permet d'avoir des attentes plus J'mﬂfag

et de mieux soutenir votre snfanﬁ

Mythes fréquents Réalités a considérer

« Il réussit forcément a I’école. » Plusieurs enfants doués réussissent trés bien, mais ce n’est pas
toujours le cas. Le rendement scolaire dépend de nombreux facteurs :

le niveau de défi, I'intérét, la motivation, les stratégies d'apprentissage,
les fonctions exécutives, le bien-étre émotionnel, etc,

On croit souvent qu’'un enfant HPI obtient toujours
des résultats scolaires élevés.

« Il est forcément h}’pEI‘EEI’IEiblE. » . Certains enfants doucs sont tres sensibles, alors que d’autres
On associe souvent le HPI 4 une grande sensibilité “===20  ne le sont pas particulierement. La sensibilité n’est pas une
émoctionnelle. caractéristique présente chez tous les jeunes HPI.

« Il g’ennuie tﬂujﬂurg_ % L'ennui peut étre présent, surtout lorsque les taches sont trop

simples ou répétitives. Toutefois, plusieurs enfants HPI s’engagent
avec enthousitame dans des activités qui les stimulent, mémes a

On pense que I'enfant HPI se désintéresse
rapidement de tout.

['école.
«Iln’a pas besoin d’aide. » Méme avec un haut potentiel, un enfant peut avoir besoin de soutien
Comme il comprend vite, on croit qu'il peut "’ pour s'organiser, gérer ses émotions, persévéerer, développer ses
se débrouiller seul. habiletés sociales ou traverser certaines périodes plus difficiles.
« Tous les enfants HPI se ressemblent. » ~ Tlexiste une grande diversité de profils. Chaque enfant a ses forces,
On imagine un profil unique : trés avancé, calme, ) ses défis, ses intéréts et sa fagon unique de fonctionner. La douance
toujours curieux et passionné. | ne se manifeste pas de la méme maniére chez tous les enfants.
« Il est plus mature que les autres. » Certains enfants doués peuvent avoir un raisonnement trés avance,

a mais ils demeurent des enfants, avec les mémes besoins affectifs,

On s’attend souvent a ce qu'un enfant HPI se comporte : ; *
sociaux et développementaux que leurs pairs.

toujours comme un jeune plus vieux.

Questions pour nourrir votre réflexion A retenir @
® Quels mythes ai-je déja crus au sujet de la douance ? * |a douance est une caractéristique, pas un pronostic.
e [Est-ce que mes attentes envers mon enfant sont réalistes * Les connaissances actuelles montrent une grande

et adaptées a sa réalité ? variété de profils chez les Enfantis HPLI.
* ]l est important d’'éviter les généralisations.

¢ [Un regard nuance permet de mieux comprendre
Comment puis-je apprendre a mieux connaitre mon enfant, votre enfant et de I'accompagner avec bienveillance.

au-dela des idées recues ? . 4

Quelles croyances aimerais-je laisser de coté pour mieux le soutenir ?

ps H‘EI’[DE ducatrice.net




Voir I'enfant avant
son potentiel

Derriére un haut potentiel se frouve d'abord un enfant, avec ses émotions,

ses besoins, son histoire, ses forces et ses défis. Le HPI est une partie de

son profil, mais il ne définit pas qui il est.

Une identité plus large que le HPI Ce qui contribue a son identité

; ‘ : : Plusieurs dimensions faconnent l'identité de votre enfant, par exemple :
[l peut étre tentant de voir son enfant a travers le prisme de la

douance : « mon enfant HPI ». Bien que cette caractéristique
puisse expliquer certaines attitudes ou besoins, elle ne doit
pas devenir son identité principale.

e Ses interéts : ce qui le passionne, I'anime, le motive.

e Sa personnalite : son tempérament, son sens de 'humour,
sa facon d'étre avec les autres.

e Ses valeurs : ce qui est important pour lui (justice, créativité,
aide aux autres, liberteé, etc.).

e Ses relations : sa famille, ses amis, ses enseignants et les adultes
significatifs.

e Ses talents et ses forces : pas seulement intellectuels, mais aussi
artistiques, sportifs, relationnels, etc.

Chaque enfant est bien plus que son potentiel intellectuel. Il est
une personne unique, avec ses forces, ses défis, sa personnalité,
ses relations et ses expériences de vie.

d * Ses défis : ils font aussi partie de son parcours et ne diminuent
« Mon enﬁmf nest pas se ulement en rien sa valeur.
; T ' * Son histoire : ses expériences de vie, ses réussites et ses épreuves
' |l est aussi drile, sensible istoire s de vie,
;Hfﬂ”fﬁ Eﬂf ! 4 J contribuent a la personne qu'il devient.

e‘:réﬂfr'f;, déterminé, Fﬂf’fﬂfﬂ fmpufﬂ:'f,

ﬁmfﬂurs unr'quﬁ. »

0}7 Valoriser f“enfnnf dans toutes ses dimensions [aide
& développer une estime de lui-méme plus solide v

ef pft-rs réaliste.

Les impacts d’une identité centrée sur le HPI Des attitudes aidantes au quotidien

Lorsque le haut potentiel devient 'étiquette principale, certains

. 7 3 Voici quelques facons simples de mettre I'enfant au coeur de votre regard :
risques peuvent etre presents :

Parlez-lui de ses qualités humaines (empathie, perséverance, gentillesse).
Soulignez ses efforts, pas seulement ses résultats.
Accueillez ses émotions, méme celles qui sont plus difficiles.

Montrez de I'intérét pour ses idées, méme lorsqu’elles sortent
du cadre.

® Pression de toujours performer.
® Peur de décevoir les attentes des adultes.
® Impression de devoir étre « plus » que les autres,

e Difficulté a accepter ses limites ou ses erreurs. : : - b : :
Offrez-lui des occasions d'étre lui-méme, sans devoir toujours

démontrer son intelligence.

Rappelez-lui qu'il a le droit d’aimer, de réver, de se tromper
et d'apprendre, comme tous les enfants.

* Sentiment d’étre différent ou incompris.

* Comparaisons fréquentes avec la fratrie ou les pairs.

Questions pour réfléchir nﬂ{i} Petite activité : son portrait global ﬁ

Prenez quelques minutes pour compléter ce portrait de votre enfant.

* Comment est mon enfant, au-dela de ses capacités intellectuelles ? , il
[l n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.

® (Quelles sont les qualités que j'admire chez lui ?
* Dans quelles situations le vois-je heureux et bien dans sa peau ?
» Est-ce que je lui transmets, par mes paroles et mes gestes, Trois choses qui le passionnent : =

5 " ¢ o a T
qu'il est aimé pour ce qu'il est ? Trois défis qu'il reléve avec courage :

Une chose que je veux lui transmettre :

Trois qualités que j'aime chez lui :

t a une histoire .
A Eﬂf?éfrﬂ vue dans S& L:ﬂabsth'fﬂ- V

- mérite
qui ik psychoeducatrice.net




Quand il comprend tres vite...
mais ne maitrise pas tout

Un enfant a haut Fﬂf&ﬂﬁﬂf Fﬁuf avoir un raisonnement frés avance,
fout en ayﬁnf encore besoin dr’m:a:ampﬂgnemenf pour a’évefapper
pa"um’eurs habiletés liées a son ﬁge, Des c:apam’féﬁ intellectuelles élevées 4 5

ne Sffgm'ﬁerif pas une maturité ﬁfﬂﬁafe :'dﬁnf:'qua.

Des capacités intellectuelles avancées

Les enfants doués présentent souvent une grande facilité a :

e comprendre rapidement de nouveaux concepts;
faire des liens entre des idées;

raisonner de facon abstraite;

poser des questions complexes;

retenir et intégrer beaucoup d’informations.

Ces capacités peuvent se manifester trés tét, mais elles varient
d’un enfant a I'autre et ne sont pas présentes de la méme facon
dans tous les domaines.

Deux rythmes de développement qui coexistent

[l n’est pas rare qu'un enfant doué donne I'impression d'étre

« en avance » dans certaines spheres (ex. : connaissances,
langage, raisonnement) et plus « au méme rythme » que ses pairs
dans d’autres (ex. : autonomie, gestion des émotions, habiletés
sociales).

» ) Peuf avoir la téte d'ur gmnd’ penseur

et le cceur d'un enfant qui a encore besoin

de ses repéres_ » Q?

Seme== ]

Un développement qui suit son propre rythme

Malgré un haut potentiel, votre enfant traverse les mémes étapes

de développement que les autres enfants de son age. Certaines
habiletés peuvent demander plus de temps et d'expérience, comme:

e ['autonomie dans les routines et les tiches quotidiennes;
l'organisation et la gestion du temps;

la tolérance a la frustration;

le contréle des impulsions;

les habiletés sociales;

I'évaluation des conséquences de ses choix.

Ces habiletés se développent progressivement, avec du soutien,
des occasions de pratiquer et un environnement bienveillant.

.i -

Un regard bienveillant et réaliste

Reconnaitre cette dualité permet de :

e mieux comprendre certains comportements;

ajuster vos attentes;

offrir un soutien adapté;

éviter des comparaisons irréalistes;

valoriser ses efforts, méme dans les taches plus difficiles.

Cela aide aussi a réduire la pression que peut ressentir I'enfant,
lorsqu'il se sent « inefficace » dans ce qui est plus exigeant pour lui.

Chc-tqua ﬂPFFEﬂffSSﬂﬁEJ Fﬂﬁf ou gmni
contribue & son développement global

| o Questions pour mieux comprendre @ Piste de réflexion

e Dans quels domaines mon enfant semble-t-il plus avancé ?
e (Quelles habiletés sont encore en développement ?

e Comment réagissons-nous, comme parents, lorsqu’il vit
des difficultés dans une tache ?

e Nos attentes sont-elles adaptées a son age, ou davantage
a son potentie] ?

Quelles sont les forces sur lesquelles nous pouvons nous appuyer
pour I'accompagner ?

Fﬁﬂrﬂhﬂeﬁu catrice net

Prenez un moment pour identifier une situation ot votre enfant
rencontre des défis, malgré ses grandes capacités. Répondez aux
questions suivantes :

Quelle est la situation ?
Quelles sont les forces qu'il a déja dans ce contexte ?

De quel soutien pourrait-il bénéficier ?
Quel petit pas pouvons-nous essayer cette semaine ?




Cela Feuf éfre en lien avec leur sensibilité, leur grande conscience des choses
ou leur fﬂgﬂn a":anmyssr mennﬂ’émﬂnf ce QHJH’S vivent. Tmfﬁfm's, ['intensité
émotionnelle n est pas Frésmfe chez tous les enfants HPI ef peuf AUSSI

ErEIFIFIIEEHEF PHF ﬂjrrHHfFES fﬂEfEHFE.

Pourquoi les émotions peuvent étre plus intenses ?

Certaines caractéristiques souvent observées chez des
enfants HPI peuvent contribuer 4 une plus grande intensité
émotionnelle, par exemple :

e Une grande sensibilité : ils percoivent davantage les
détails et les nuances de leur environnement.

e Une pensée en profondeur : ils réfléchissent beaucoup,
ce qui peut amplifier les inquiétudes ou les déceptions.

e Une forte empathie : ils sont souvent trés touchés par
les émotions des autres et par les injustices.

e Un idéal de soi élevé : ils peuvent étre trés exigeants
envers eux-memes.

Ces facteurs peuvent rendre certaines situations plus
difficiles a vivre, sans que cela soit systématique.

Ce qui peut aider

[l n'existe pas une seule facon d’accompagner un enfant dans la gestion
de ses emotions. Voicl quelques pistes qui peuvent étre utiles :

e Accueillir I'émotion : valider ce qu'il ressent, sans minimiser.

e Nommer I'émotion : mettre des mots aide a mieux la comprendre.

e Identifier le besoin : se demander ce que cette émotion essaie
de nous dire.

e Soutenir la régulation : respiration, mouvement, temps calme,
contact rassurant, activite apaisante.

e Préparer les moments plus difficiles : anticiper les changements
ou les situations stressantes.

Petite activité : avant — pendant - apres

Les émotions peuvent €tre intenses
sans tout attribuer au HPI

Plusieurs enfants a haut ‘pc:-fenfr'ef vivent des émotions infenses.

Choisissez une situation difficile vécue récemment et complétez avec votre enfant.

Des réactions qui peuvent se manifester

L'intensité émotionnelle peut prendre différentes formes :

pleurs fréquents ou difficiles a arréter;

colére vive face a une injustice;

grande tristesse aprés un petit échec;

anxiété face a I'inconnu ou aux changements;
préoccupations importantes pour des sujets comme
I'environnement, la santé ou le bien-étre des autres;
® besoin de temps pour « digérer » certaines situations.

Ces reactions sont souvent le signe que l'enfant ressent les choses
tres profondément. Cela ne signifie pas qu'il est « trop sensiblé »
ou « difficilé », mais plutdt qu'il a besoin de stratégies adaptées
pour l'aider a traverser ces émotions.

fﬁfEﬂSE.ﬂ

in [mFﬂr fﬂﬂ}t-” W

o Questions pour nourrir votre réflexion

e (uelles sont les situations qui déclenchent le plus
d’émotions chez mon enfant ?

De quoi aurait-il besoin lorsqu'il vit une émotion intense ?
Comment est-ce que je reagis habituellement a ses émotions ?
Quelles strategies l'aident déja a se calmer ?

Quelles nouvelles 1dées pourrions-nous essayer ensemble 7

b L
% ‘ = —
A retenir Y
e [lintensité émotionnelle peut étre présente
chez certains enfants HPI, sans étre une

Avant Pendant | Ap I.'"E!S . caractéristique obligatoire.
Qu'est-ce qui a pu déclencher Qu'est-ce qui a aidé Qu'est-ce que jai appris ? o Ch PR T
cette émotion ¢ (ou aurait pu aider) ¢ Que pourrais-je faire la prochaine fois ? P el S

ont un sens et méritent d'étre accueillies.
e [Le soutien, la compréhension et des

stratégies adaptées peuvent l'aider 4 mieux

traverser les moments difficiles.

e [l est important de considérer I'ensemble

. ; ourd hui "'
Des smotions bien aﬂﬂnm}”ﬂﬁﬂﬂgs il ﬁﬂ'
| b
e

Fsychcren’umfrice-nef er un g’gmﬂ,-n Jpjl[HE EErEfﬂ. Q?

des facteurs qui peuvent influencer ses
émotions (tempérament, contexte familial
et scolaire, évenements de vie, etc.).




and 'erreur dev1ent
ifficile a tolérer

Plusieurs enfanfs a haut pﬂfﬁnﬁ'e#’ souhaitent bien faire et ont des

attentes élevées envers eux-mémes. Lﬂrﬁqu’r'fs Fergm'vﬂﬂf ["erreur comme
un échec, cela FEH?‘ 3énér£r de [anxiété, de la a’é::ejpﬁc:rﬂ et Pﬁrfﬂ:'s Un
évitement des taches. Apprendre & composer avec ['erreur fait partie des
aampéfﬁncas a d’éuefapper, comme toute autre habileté de vie.

Le perfectionnisme : qu’est-ce que c’est ? Pourquoi certains enfants sont plus
Le perfectionnisme correspond a des attentes tres élevées d risque ¢
et a un besoin de bien faire. Il peut avoir des cotés positifs, Plusieurs éléments peuvent contribuer au perfectionnisme :

comme la motivation et la persévérance. Cependant, lorsque
I'enfant se fixe des standards irréalistes ou associe sa valeur
a la performance, il peut vivre plus de stress et éviter les
situations ou il pourrait se tromper.

une grande conscience des détails et des nuances ;

un désir de bien faire et de comprendre en profondeur ;

une peur de décevoir les adultes ou de ne pas étre a la hauteur ;
des comparaisons fréquentes avec sol-méme ou avec les autres ;
un environnement trés axé sur la réussite ou la performance :

il : Ty ,
Le perfectionnisme n’est pas une caractéristique présente des expériences passées o I'erreur a été mal vécue.

chez tous les enfants HPL. Il s’agit d"'une tendance qui peut
étre influencée par plusieurs facteurs (tempérament, contexte
7 familial et scolaire, expériences de vie, etc.).

[ erreur n'est pas f're contraire de ffﬂ réussffe,

mais une étape du processus d apprentissage. iW

.

Des signes qui peuvent étre observés Comment I’accompagner ?

@ Se décourage rapidement lorsqu’il fait une erreur.

Evite les tiaches qu’il juge difficiles ou incertaines.

Recommence plusieurs fois un méme travail.

Est tres critique envers lui-méme.

A de la difficulté a accepter les commentaires ou les corrections.
Vit de |’anxiété dans les situations d’évaluation.

Peut remettre & plus tard des taches par peur de ne pas bien faire.

Valoriser le processus : souligner les efforts, les stratégies
utilisées et ce qu'il a appris, plutét que seulement le résultat.
Normaliser I'erreur : partager vos propres expériences.
Favoriser une attitude bienveillante : remplacer |’autocritique
par un discours plus doux et réaliste.

Encourager la prise de risque : I'aider a essayer, méme si le
resultat n'est pas parfait.

Modéliser la flexibilité : montrer qu’il est possible de faire
une erreur et de s'en remettre.

O 0O 00O

{:}; Petite activite : changer de perspective : ppics: sl
ha 4 Aidez votre enfant A transformer une pensée perfectionniste en une pensée plus aidante. QU@SUOHS Pﬂur I'Eﬂﬁ{:hﬂ'

Pensées perfectionnistes Panséesplusaiclanta_

« Si ce n’est pas parfait, ¢'est un échec. »

Comment réagis-je lorsque mon enfant fait une erreur ?

e Est-ce que je valorise davantage le résultat que ['effort ?
e (uels messages swr 'erreur ai-je regus dans mon
= SEE—— - propre parcours ?

Comment puis-je encourager mon enfant a sortir
de sa zone de confort, 4 son rythme ?

« Je ne suis pas capable. »

« Les autres vont me juger. »

vy 4L

« Je dois tout savoir du premier coup. »

\’

« Je ne veux pas me tromper. » pour essayer et se tromper ?

[nvitez votre enfant 4 ajouter d’autres exernples qui lui ressemblent.

Fs:ﬁ:hﬂﬁcfumfrr}:e, net

e Quelles situations lu1 permettent de se sentir en secunte




Q

une exp

lication

Les enfants a haut potentiel posent souvent beaucoup de quesfions. lls ont un
gmﬂd' besoin de cﬂmprencfre comment les choses fonctionnent, de chercher du |
sens ef a"exlpfarer différentes idées. Cette curiosité est une force, mais elle Feuf"
pﬁrﬁ:is devenir un défi au qum‘[r}::"fen; surfout f"ﬂrsque les quesﬁ'ﬂns se mﬁfﬁ"pﬁenf L

ou que les réﬁ'fes sont remises en ciuesf.r'ﬂn.

Une curiosité qui fait grandir

Le besoin de comprendre est souvent tres présent chez les
enfants HPL Ils cherchent les liens, les causes et les conséquences,

et aiment approfondir leurs connaissances. Cette curiosité
§'appuie sur :

e une pensee analytique et logique;

e une grande capacite a faire des liens entre les idées;

un desir sincere de comprendre le monde qui les entoure;
une ouverture a des sujets complexes, méme jeunes.

-

Poser beaucoup de questions n'est pas un manque
d’obéissance, mais plutét un signe d’'un cerveau en action !

Des stratégies qui peuvent aider

Voici quelques facons d’accompagner votre enfant dans son besoin
de comprendre, tout en maintenant un quotidien harmoneusx.

Accueillir la question
Montrez que vous appréciez sa curiosité, méme si vous
n'avez pas toujours la reponse.

Offrir une explication adaptée
Utilisez des mots simples et concrets, selon son age.

Fixer une limite de temps
Voous pouvez dire ; « Je t'explique pendant 5 minutes, puis
on passe a autre chose. »

Reconnaitre quand il n’y a pas de réponse claire
Certaines questions n'ont pas de réponse unique ou definitive.
C'est une belle occasion d’explorer ensemble !

Revenir plus tard
Si vous n'avez pas le temps, proposez un moment précis
pour en discuter.

0 Questions pour réfléchir

Comment je réagis lorsque mon enfant me pose plusieurs questions ?
Est-ce que je prends le temps d'écouter, méme quand je suis pressé(e) ?
Quelles sont les situations ol les discussions s'éternisent le plus ?

(Quelles stratégies fonctionnent bien a la maison ?
Comment puis-je valoriser sa curiosité tout en maintenant des limites claires ?

¥ ’, __
L l' ﬂhﬁﬂrwr ﬂ' | :
-ﬂﬁn"l” g dre {:"-I'

TT—':!i-_"li ympagnet 2

Des quesﬁnns aujnmrﬁ hui,

- - des dér:nuuerfes demain. Q?
psy choeducatrice.net

uand tout doit avoir .

"

Dans certaines situations, le besoin d’explication peut entrainer
des difficultés, par exemple :

e des discussions qui §'eternisent; Parfois. {ﬂ
e une tendance a remettre en question toutes les régles;  réponse " est
e de I'opposition lorsque la réponse ne satisfait pas; pas El'f“FfE'
e de la frustration quand une explication n’est pas possible ef ::: r
cor -

ou trop complexe;
e une difficulté a accepter « parce que c’est comme ¢a ».

Il est important de distinguer le besoin légitime de comprendre L
d’une négociation qui s'éternise ou d'une contestation systématique. <~

Exemples de réponses qui peuvent aider

I
& C'ES?I Une bﬂﬂﬂﬂ' H@H

« (est une excellente

‘E”ﬂﬁ”” | Voici ce gus réflexion. (Quen FEHSE‘E—]'[H e
Je sais... » B La curi®
sclaire

", i rE: {:F‘lEFﬂEH-

« Je nai pas foutes « Pour J’msfﬂﬂf, cest W

la régfs. Je a::um‘premfs que

IrEE Fé'FﬂHEEE, mais on FEHI!

chercher encemble. » fu aimerais en discuter.

On en rEFﬁrJrE Ffus fard »

.

Les :iuesﬁans a”mﬂ'aurd hui nourrissent la .:ampréhensiun W
de demain.

Petite activité : notre boite a questions
Créez une boite ou un cahier ot votre enfant peut noter ses questions
au fil de la semaine. Choisissez un moment (ex. : dimanche soir)
pour en discuter ensemble.
Notre facon de faire :

(O Une boite 4 questions

(] Un cahier
(] Une section dans le calendrier familial

() Autre:

Les
TJ-E'E i'l.i:“""-i |
S| saujourd ho

-y

9 A retenir
e La curiosité est une force : elle favorise I'apprentissage, la créativité
et la pensée critique.
e Toutes les questions n'ont pas de réponse simple, et ¢’est normal.
e Un équilibre entre I'écoute, 'explication et la limite aide 4 maintenir un climat
familial serein.
e Votre enfant apprend aussi a vivre avec |'incertitude, une compétence précieuse.



Je ne posé pas
des q“ﬂsmns

« Pourquo1 ? » :
Quand votre enfant questionne 7.7

et argumente beaucoup Pposety

Les enfants a haut potentiel ont souvent un grand besoin de comprendre.

lls posent beaucoup de questions, cherchent le sens des choses et aiment
discuter d'idées. Cette curiosité est une force, mais elle peut aussi amener
des éﬂﬁﬂﬂges qui s éternisent ou étre pergue comme de | 'ﬂppﬂsr'fr'ﬂn.

Un besoin de comprendre

Plusieurs enfants HPI cherchent 4 comprendre le « pourquoi »
derriére une régle, une décision ou un événement. Leur pensée

analytique les améne a faire des liens, a envisager plusieurs
points de vue et a chercher la logique.

Ce besoin de sens est normal et témoigne souvent d'une grande
curiosité intellectuelle.

Comprendre donne du sens, et le sens alimente
la motivation.

Ce que cela peut apporter

Meéme si cela peut parfois étre exigeant, ces échanges peuvent :
e stimuler sa pensée critique;
e enrichir la relation parent-enfant;

e favoriser son autonomie et sa capacité a réfléchir
de facon nuancée,

® Jui apprendre 4 écouter différents points de vue;
e développer son vocabulaire et ses habiletés de communication.

-.I."-

Outil : accueilir et répondre afec équilibre

Utilisez cette démarche simple pour guider vos réponses.

Ecouter : laissez votre enfant exprimer sa question jusqu’au bout.
Valider : « C'est une bonne question. Tu réfléchis vraiment. »
Répondre : donnez une explication claire et adaptée a son age.

Conclure : si nécessaire, rappelez la décision ou la régle.

K_) Cette démarﬁfm aide a nourrir sa curiosite

tout en maintenant un cadre clair. V

r

l

. De 5.-'4:.-141’&5

| quesﬁﬂﬂ 5

k| : |
vl meénent souvent

& de belles

, o discussions. 7

Curiosité, désaccord ou opposition ?

[l peut étre utile de se demander ce qui se cache derriére
le questionnement de votre enfant :

® Curiosité : il veut en savoir plus, il est intéresseé.

® Besoin de comprendre : il cherche la logique ou la cohérence.

e Désaccord : il a un autre point de vue et souhaite 'exprimer.

e Opposition : il tente de négocier la régle ou d'éviter ce qui
est demandé.

Un méme comportement peut avoir des intentions
différentes selon le contexte. Observer ce qui se passe

aufour aide a mieux comprendre.

A garder en téte

e Vous n'avez pas a avoir toutes les réponses.

e [l est normal de dire : « Je ne sais pas, mais on peut chercher
la réponse ensemble. »

e (ertaines questions peuvent rester sans réponse definitive.

® [l est possible de reconnaitre sa réflexion tout en maintenant
votre position de parent.

® [es discussions n'ont pas a se transformer en débat sans fin.

e ['objectif n'est pas de gagner, mais de favoriser la compréhension
et le respect mutuel.

9 Questions pour réfléchir

® Dans quelles situations mon enfant pose-t-il le plus de questions ?
® (Comment est-ce que je réagis habituellement lorsqu'il questionne ?
® (Qu'est-ce qui m'aide a rester ouvert(e) 4 sa réflexion

sans perdre ma position de parent ?
® (Quelles régles sont souvent remises en question & la maison ?
Pourquoi sont-elles importantes pour notre famille ?

® (Comment puis-je transformer ces échanges en occasions
d'apprentissage ?

@ Petit défi cette semaine

D Choisissez une situation ot votre enfant questionne beaucoup
et essayez d'utiliser la démarche « Ecouter - Valider - Répondre -
Conclure ». Notez ce qui a bien fonctionné.

Jpgychneduc:africa. net



Poser des limites 2 un enfant
qui argumente beaucoup =

Un enfant ‘i"“- pose des alruesfmﬂs ef cim' argumerqfe démontre souvent une 3rﬁnde
capacité de réflexion. Ceperm’aﬂf, il @ aussi besoin de limifes claires pour se sentir
en sécurité. a’évefapper son aufonomie ef afnprendm a vivre avec les aufres.

Pourquoi les limites sont importantes ?

Les limites ne sont pas la pour freiner sa curiosité, mais pour :

assurer sa sécurité et son bien-étre ;

I'aider a vivre en société et a respecter les autres ;

lui offrir un cadre prévisible qui réduit I'anxiété ;

lui permettre d’apprendre a composer avec la frustration ;
developper son sens des responsabilités.

e @& @& @& @

« Une limite bien Pasée néteint pas la a’fscnssiﬂﬂ,

elle lui donne un cadre. » v

ﬁ Une démarche en 4 etapes |

o Ecouter et reconnaitre

« Je comprends que fu aimerais... »

Montrez que vous avez entendu son point de vue,
méme si vous n'étes pas d’accord.

Expliquer simplement
« Voici Fr:rurquai... »
Donnez une explication courte, adaptée a son dge. +
(- Nommer la limite LT e
S« La décision est prise : ... » (onfiance
Soyez clair, ferme et bienveillant. Q?

Offrir un choix (si possible)
« [u peux choisir enfre... »
Donnez un espace d'autonomie a l'intérieur de la limite.

9 Questions pour réfléchir

Dans quelles situations mon enfant argumente-t-il le plus ?

Est-ce que je reste clair et constant dans mes limites ?

Est-ce que je lui offre suffisamment de choix au quotidien ?
Comment est-ce que je me sens quand il n'est pas d’accord avec moi ?
Quelles stratégies fonctionnent bien dans ma famille ?

(Qu'est-ce que je pourrais essayer differemment ?

Des imites claires mﬂ'uumrhm (y

|'‘autonomie de demain.

FEHF

- v >
(% .--ﬂﬂ'..;p-'

m Trouver I'équilibre
I1 est possible de reconnaitre le besoin de comprendre de votre
enfant tout en maintenant votre position de parent.

A éviter A privilégier
€) Entrer dans de longues @ Ecouter et valider son point
négociations. de vue.
€ Vouloir toujours avoir la & Donner une explication simple
derniére réponse. et honnéte.
e Changer de déricion sous @ Nommer clairement la limite.
la pression. @ Offrir un choix lorsque cest
€9 Céder pour éviter le conflit. possible.
i . @ Rester calme et cohérent, méme
e Se justifier de fagon excessive. sl la discussion se prolonge.

Qu’est-ce qui est négociable ?

Non négociable Négociable Choix possible
(valeurs, sécurité, respect) (selon le contexte) (autonomie)
e La sécurité e L'ordre des tiches  ® Quel livre lire
e Lerespect desautres  * Le moment e (Quel vétement porter
e |es comportements e |3 fﬂ.;gn de faire o IDI.IE‘[ collation IIII‘EI'III]I'E
violents ou dangereux e Le choix parmi e Avec qui faire I'activité
e Le coucher plusieurs options e Comment s'organiser
e Les écrans (durée) dans le temps
e Lefaitdalleralécole o Quelle activité apres
les devoirs

@ Petite activité : mon plan d’action

Choisissez une situation fréquente et déterminez a 'avance comment
vous souhaitez réagir.

Situation :

Ma limite :

Comment je vais 'expliquer :
Le choix possible :

Ma phrase clé (courte et calme) :

ps Hshaeﬁum frice. net




Quand I'ecole n'est pas
assez stimulante

Plusieurs enfants a haut pofentiel s'ennuient a I'école, non pas parce qu'ils
ne veulent pas apprendre, mais parce que le rythme, le confenu ou la fagor
d enseigner ne répondent pas a leurs besoins. Ce manque de stimulation peut '
avoir un f}ﬂpac:f sur leur motivation, leur EﬂmpurfEmEHf et leur estime d eux-mémes.

Pourquoi cela peut étre difficile ?

A I'école, les apprentissages sont souvent concus pour répondre
aux besoins de la majorité des éléves. Un enfant & haut potentiel
peut rapidement maitriser de nouveaux concepts et ressentir un
mangque de défi. Cela peut entrainer :

e de l'ennui: - i jép
e une baisse de motivation;

e de la perte d'intérét pour certaines matieres; L'ennui n'est pas
e des comportements d’évitement ou de distraction; el gl

- : - de capacité. mais
un sentiment de ne pas se sentir compris. P

souvent un

mangue de défi”
v,

Des pistes de solutions

[l existe plusieurs moyens d augmenter la stimulation et
I'engagement de votre entant a I'école. Voicl quelques idees :

Echanger avec |’enseignant pour partager vos observations
et réflechir ensemble 4 des ajustements possibles.

Proposer des défis supplémentaires ou des projets enrichis.
Permettre des choix dans les tiches ou les sujets.

Encourager |'exploration de sujets qui |'intéressent.

Utiliser des approches créatives (projets, recherche, présentations).
Favoriser I'apprentissage autonome lorsque ¢’est possible.

Valoriser ses intéréts et ses forces dans les apprentissages.

O0QQQ00 O

Collaborer avec des ressources de I'école (orthopédagogue,
conseiller pédagogique, direction).

S, | F L] . ¥, F L] F F L]
- Petite activite : mes idées pour une ecole plus stimulante
Invite votre enfant a réfléchir aux questions suivantes et A noter ses idées.
Vous pouvez ensuite en discuter ensemble ou les partager avec |'école.

Jﬁ | :"-:— = h. o (Qu'est-ce que j"aimerais apprendre davantage ?
| % 4\ . . :
— “1 o Comment j'aime apprendre (ex. : projets, discussions, vidéos) ?

De 9“‘“‘!55 \ P
Xy ‘ I qur A\ ® (Quelles matiéres m'intéressent le plus ?

e |8 derﬂﬂi" iy, ;{.- Quelles sont mes idées pour rendre I'école plus stimulante ?

L

e (Qui pourrait m'aider a mettre ces idées en place ?

e i

-

Fsycﬁﬂedrum frice.net

Des signes a observer “

Voici quelques indices qui peuvent indiquer que 1'école n’est pas
assez stimulante pour votre enfant ;

@ |l termine ses travaux trés rapidement. Parfois. un“

e Il s'ennuie et s’agite en classe. ﬂﬂ""‘_’“ﬂe m:c he

e Il pose beaucoup de questions ou va plus loin que ce qui est difficie ; pesoir
st demandeé. un gra” e

e [l perd intérét pour certaines matiéres. d “ff:wnf,"

@ |l peut adopter des comportements dérangeants par ennui. & V

@ [l exprime le souhait d"apprendre par lui-méme.

e Il se montre critique envers la facon dont certaines notions sont enseignées.

e |l peut avoir I'impression de « tourner en rond ».

0 Questions a se poser

Qu’est-ce qui motive vraiment mon enfant & apprendre ?
Dans quelles matieres se sent-il le plus stimule ?

Quels sont ses intéréts a I'extérieur de I'école ?
Comment puis-je collaborer avec I'école pour mieux répondre
a ses besoins ? '
Quels ajustements ont déja été tentés ? Ont-ils été utiles ?
(Quelles seraient les prochaines pistes a explorer 7

® (Ju'est-ce qui pourrait I'aider a se sentir plus engagé ?

o Message pour votre enfant

Il est normal de t'ennuyer parfois a ['école, surtout si fu apprends vite
et que tu as soif de nouvelles connaissances. Ton cerveau fonctionne

différemment, ef c'est une belle force ! Parle de ce que fu ressens a unm
adulfe de confiance. Ensemble, vous pouvez trouver des fagons de rendre

fes apprﬂﬂﬁisﬂges Fl'rl'.-l','i stimulants ef I,t:u’mr ﬂd’ﬂpfés a foi.” v

o A retenir
(v,

L'ennui peut étre un signe que votre enfant a besoin de plus de défi.
Une bonne collaboration avec I'école peut faire une grande différence.

a I existe des solutions pour rendre |'apprentissage plus stimulant. A,
Q Votre enfant a le droit d'apprendre & sa facon.

Sa curiosité est une force qui peut |'accompagner toute sa vie. o

o
\



EnriChi; a,ppl'Ofondil‘ NE Qo |
ouaccélérer?  HFR2

Diftérentes f::rgaﬂs de répnndre aux besoins d'un enfant a hauf Pafenﬁef Pas s _ *‘\_ gt |
II'n'y a pas une seule fagon de soutenir un enfant qui s'ennuie a [‘école. O N | . —
Selon ses besoins, sa Farsnnnﬁfffé et son contexte, il peut éfre aidant d enrichir - ' |, EXPLORER .[(if

le confenu d :apprm%na"f'r certains saﬂr’efs ou d accélérer son parcours i.lfmlpﬂrfﬂnf

1 L i__ - |

est de frouver | 'ﬂpﬁ'ﬂn la Fa"us mfapfée a vofre enfant

m Enrichir p Approfondir

Ajouter de la variété et de la profondeur, Aller plus loin dans un sujet qui captive Avancer plus rapidement dans certains
sans modifier le niveau scolaire. I'enfant. apprentissages.
Lenrichissement consiste a offrir des activités L'approfondissement permet d’explorer un L’accélération consiste a permettre & 'enfant
supplémentaires ou différentes pour stimuler theme en détail, de poser des questions plus d’apprendre & un rythme plus rapide, que ce soit
I'intérét et la curiosité _ﬂE 1 enfant‘, tout en complexes et de développer une compréhension dans une matiére spécifique ou pour I'ensemble
demeurant dans son niveau scolaire. plus fine d'un suwjet qui 'intéresse. du parcours scolaire.

Exemples : Exemples : Exemples :

o Projets spéciaux et travaux créatifs e Etudes plus poussées sur un sujet précis e Sauter une matiére ou un niveau

o [ectures variées et plus complexes e Mentorat avec un spécialiste e Suivre des cours a un niveau supérieur

e Activités de recherche e Projets d'envergure sur une longue periode e Double parcours (ex. : secondaire

e Liens avec des intéréts personnels e Analyse critique et débats g et cours du cégep)

e Farticipation a des concours ou 4 des clubs e Approche interdisciplinaire (ex. : lier 4 e Reconnaissance des acquis

sciences, histoire et art) e Horaire adapté pour libérer du temps

« On djoutée des couleurs au parcours, | | _ _ s
« On creuse plus loin pour nourrir « On lui permet d avancer a la vifesse

sans changer sa vilesse. »
J sa soif de ::amprena’re, » de son po fentiel »

Comment choisir ?

55 _.--;:'f‘JI Il n'existe pas de solution universelle. Voici quelques éléments a considerer :

o Questions a discuter avec I'école

Voici quelques questions qui peuvent vous aider 4 amorcer la discussion

(] Quels sont les intéréts et les motivations de votre enfant ? £ outer avec |'enseignant(e) ou la direction :
[] Dans quelles matiéres s'ennuie-t-il le plus ? Observe” e (uelles options d'enrichissement ou d'approfondissement sont possibles
' dans la classe ?
St thic 7 borer
(J Comment réagit-il face aux défis ° Cﬂ_"‘“ e e Y a-t-il des projets spéciaux ou des activités parascolaires adaptiés
[ A-t-il besoin de plus de variété, de profondeur ou d'aller plus vite ? A_;H sTE Q? aux éléves 4 haut potentiel ?
() Quelles sont les possibilités offertes par son école ou son centre de e La flexibilité dans certaines matiéres est-elle envisageable ?
services scolaire ? e (uelles sont les conditions pour une accélération ?
(] Quels sont les impacts possibles sur son bien-étre social et émotionnel ? e (Qui peut m'accompagner dans cette démarche (orthopédagogue, conseiller

d'orientation, direction) ?

o A retenir

Petite activité : mon plan d’exploration
[l est possible d'adapter le parcours scolaire selon les besoins de votre enfant.

Avec votre enfant, remplissez les cases ci-dessous pour réfléchir aux prochaines étapes.

Enrichir, approfondir et accélérer sont des options complémentaires.

1. Mes intéréts 2. Mes idées 3. Mon prochain pas

Quels sujets m'allument ? Qu'aimerais-je explorer davantage?  Quelle action pourrais-je essayer ?

[Une bonne collaboration avec 'école est essentielle.

Le plus important est de respecter le rythme, les intéréts et le bien-étre
de votre enfant.

Chaque petit ajustement peut faire une grande différence dans sa motivation
e T et sa confiance.

o 0000

Lin Envirﬂnnamenf qm' Sﬁmufelr
m:rjaura’ hui, un 3ranaI demain

FSH'.::ﬁmedrum frice nef



Motivation:
quand «il pourrait ¥
tellement mieux faire » & 1

Vous voyez ses ::alpc:n::h{és, SON pﬂfﬂﬂﬁﬁf ef vous vous demandez pourquoi il ne fait pas ©
plus d'efforts 7 Cette impression est fréquente chez les parents denfants a haut pofentiel L=
La motivation fonctionne différemment : ce n'est pas un manque de volonté, mais souvent ~\SENZ /

un mangue de sens, de défi ou d'intérét dans ce ﬁIm' est demande.

R

Une motivation qui fonctionne Ce qui peut influencer o Des stratégies qui aident
différemment sa motivation au quotidien

Chez plusieurs enfants & haut potentiel, la motivation e Un sentiment d'ennui ou de sous-stimulation. Donner du sens : expliquer pourquo

est davantage : e Une difficulté & voir I'utilité de la tache. G I B e e )
e Une tendance au perfectionnisme Offrir des choix : lui permettre de choisir

# : ; I'ordre, la méthode ou le moment.
(« si je ne peux pas le faire parfaitement,

® Intrinséque (venir de I'intérieur plutt que des récompenses);
liée a I'intérét, au sens et au défi;

G} o R Varier les app_mu:hes‘: utiliserlr.luzﬁ moyens
e sensible & la nouveauté et a la variété; o jLine sensibi!?tfau}x critiques ou a la pression. © ?TET {W.jﬁti’hp@% mampulatmn: %)
e influencée par la perception de compeétence; e Un besoin d’autonomie et de choix. G |ﬂ?‘5§;E z:ﬁ;ﬁé MIEICT SES passiots
e affectée par I'ennui, la perfection ou la peur de I'échec. e Des intéréts trés spécifiques qui prennent Décompaser les tﬁch;:; : petites étapes claires
beaucoup de place. O et réalisables.
e Une fatigue mentale ou emotionnelle. a Valoriser I'effort et les stratégies plutt

que seulement le résultat.
a Offrir un environnement calme et sans pression.

o Célébrer les progrés, méme petits.

Si la tache est pergue comme #ﬂF facile, y J o
réjpéﬁﬁ'm ou peu m"_gnfﬁ'r:aﬁue, cela Fguf Ce nest pas qu ]'[- ne uraul* F:;
reduire sa mofivation, méme s il en est cﬂFaHe_ cest souvent qu :f ne .'.I"II.'-'I P _
['intérét... ou g4 il voit frop ol 7"
Jraba*ﬂﬂjﬂﬁ- v

| a motivation se nourrit de cnnﬁnnce,
d inférét et de soutien bienveillant

Petite activité : raviver la motivation
Choisissez une tache qui est difficile pour votre enfant et complétez
les étapes suivantes ensemble. |

Explorer : Qu'est-ce qui rend cette tiche difficile ou peu intéressante ? = @ -
™

Relier : Y a-t-il un lien possible avec un de ses intéréts ?

Est-ce que la tache a du sens pour mon enfant ?
Comment puis-je la relier a ses intéréts ?

2

@

@ Est-ce que mes attentes sont réalistes ?

® Est-ce que je mets trop de pression, méme inconsciemment 7 Ecouter
9]

®

>

dre . . . its
Qu'est-ce qui fonctionne bien pour I'encourager ? [':Tpriﬂr Ajuster : Comment pourrait-on la rendre plus stimulante ? Eilmﬂ" I
' . WsTE aju
Comment puis-je metire en valeur ses forces et ses efforts 7 vaﬂﬂcgr Planifier : Quelles sont les prochaines petites étapes ? ) cands
Ly 5 fols
Suis-je prét 4 ajuster ma fagon de faire : 3 _E?___ Essayer : Mettez le plan en action et observez ce qui change. et t?
» * L
AEtswarﬁtedlﬂiale?
Chaque enfant a son propre moteur de motivation.
Un enfant 4 haut potentiel peut avoir besoin de plus de sens, de défi Si votre enfant semble démotivé dans plusieurs spheres de sa vie
et d’autonomie pour s'engager. ou que cela entraine une détresse importante, il peut étre utile de consulter
La comparaison avec les autres peut étre décourageante pour lui un professionnel (psychoéducateur, psychologue, orthopédagogue, etc.)
et pour vous. pour mieux comprendre ses besoins et explorer des strategies adaptées.

Les efforts comptent autant que les résultats.
Votre soutien, votre compréhension et votre flexibilité font une grande différence.

Derriére les défis de mofivation
se cache souvent un 5mnd[ Pafemir'ef

H n enﬁmf mnﬁué miljﬂura’ T’IHI' :iuf Ef'rerrﬁt si'mjplremenf Jre Eun f:-::rm{eﬁa pour EEFHHE‘H.IIF.

ﬂ‘élﬂ’ﬂfﬂpjﬁﬁ a confiance de demain. Q?

Psyﬂﬁnedruﬂmtrfce.nm{ > Son Pm‘gnﬁ'ef est bien réel Aidez-le a le faire briller ! Q?



Les relations

avec les autres “38 #

DE‘S ﬂi"ﬂ-“hES FHF{GIS IH%EHSEE ’par?(ms EEFHP)’EIEE

es enfants a haut Fﬂrfenf:ef ressenfent souvent les choses forfement. y -:e:rmpr.rs
dans leurs relations avec les aufres. lls peuvent rechercher des er;hnnﬁﬂﬁ profonds, >
avoir des inféréts différents de ceux de leurs pairs ou se senfir « différents ». ===
Cela Fr&uf rendre | amitié Farus Cﬂmpa"exe, mais aussi rés riche f::rrsqu ils trouvent

des personnes qui les r:ﬂmprennenf ef les ﬁppréc:lenf pour qui ils sont vraiment. d

P

dans leurs relations :

® Des échanges significatifs : ils aiment discuter d’idées,
poser des questions et explorer des sujets varies.

® Une grande sensibilité : ils peuvent étre plus touchés par
les conflits, I'injustice ou le rejet.

Des besoins relationnels particuliers

Plusieurs enfants a haut potentiel ont des besoins spécifiques

o, P
Z

# 2
» . B E
. ‘ ey J lr : il -

o Des défis possi bles

e Se sentir différent ou incompris.

e Avoir de la difficulté & s'intégrer
dans certains groupes.

® Vivre de |'ennui dans des interactions

qu'ils percoivent comme superficielles.

@ Des forces a reconnaitre

Une grande capacité d empathie
et d'écoute.

De la profondeur dans les relations.

Une ouverture a des amitiés avec
des personnes d ages differents.

® Un fort sens de I'empathie : ils sont souvent trés attentifs o Lmj ]JIHE1 T'h_mmnlg'_} fac;z @ I intimidation. ® L?HE Eﬂﬁﬂﬁitﬁﬂui nourrit des echanges
aux emotions des autres. 8 EE:_*'*E“Uf Q0 }[5 Pt thﬂS‘%mEﬂE l'I.{:hE.S et varies. =
@ Des intéréts parfois différents : ils peuvent se sentir moins ® Avoir des attentes €levées envers l'amitié. @  Une loyauté et une sincérité

a leur place dans certains groupes.

et étre decu lorsque celles-ci ne sont
pas comblées.

trés appreciees.
Une capacité 4 créer des liens forts

® Une quéte d'authenticite : ils préférent les relations sinceres

et peuvent avoir de la difficulté avec la superficialité. avec des personnes qui partagent

leurs intéréts et leurs valeurs.

':,:-_H"‘ B

| N
i i ii

« Ce n'est pas parce que c'est difficile

& TJ"E"I-I‘FE!" &a Fll[l'.'i'-l.'?l! FEH{' FFEHEI["'E dl[!-ll' fEH'I'FE,, & Tr.'i' drf{{érﬂﬂﬂ'li EE* une F‘fﬂ'ﬁEESE,

Fﬂrf_ﬂfs que fu fais qﬂe.l"qﬂe chose

mais des amis qui Pﬂrfn_?eml fes valeurs exisfent. » ef elle peut atfirer des personnes

V

de mal. Tes besoins sont réels

et ils méritent d'éfre cﬂmpn's. » 'Eim fe ressemblent. »

%ﬁ @ Des stratégies qui peuvent aider

[ ] Participer & des activités liées 4 mes intéréts (clubs, ateliers, sports,

o Questions pour réfléchir

s quE'.L apemﬂ? i Lhe? S 2 Prendre activites culturelles).
Dans quelles situations je me sens bien avec les autres ? le temps [] Oseraller vers des personnes qui aiment des sujets semblables aux miens.
(Qu'est-ce qui est plus difficile pour moi dans les relations ? de se cﬂ:”“‘:: [) Apprendre 4 reconnaitre les relations saines (respect, écoute, soutien).
QllElS somt mes besoins pour me contir a 'aige et a{:mp{é{e} ? ﬂldﬂ ﬂb ;:li D Dévelnpper mes habiletés sociales (ex. : commencer une conversation,
Comment puis-je trouver des personnes qui partagent mes intéréts ? los b0 ac) poser des questions, montrer de l'intérét).
~ , - ¥ , ; persen” [} Accepter que toutes les amitiés ne seront pas profondes, et que c'est correct.

Qu'est-ce que je peux faire si je me sens exclu(e) ou incomprisie) ? v, " : : : :

_ i - (] Etre moi-méme : ma différence peut étre attirante pour certaines personnes.
Y a-t-il des adultes de confiance a qui je peux en parier ? - () Demander de 'aide 2 un adulte s je vis de I'ntimidation ou sije me sens isolé(e).

@ A retenir

[l est normal de se sentir différent parfois.
Les relations demandent du temps et de la patience.

o Petite activité : mon cercle de confiance

Dessine trois cercles et inscris dans chacun des noms ou des roles de personnes
“ . quisont importantes pour toi.

ﬂ |l existe des personnes qui apprécient tes idées, ta sensibilité
1. Mon cercle proche 2. Mon cercle élargi o L;qmmm""ﬁ s ‘Eﬂ,‘"‘e’"é@' : s |
(famille, amis trés proches) (amis, enseignants, (3 qui je peux parter @ Les difficultés relationnelles ne signifient pas que tu n'es pas capable.
mentors, etc.) j’ai besoin) ﬁ Demander du soutien est une force. |
£
a Tu as le droit d'étre toi-méme et de t'entourer de personnes fap ﬂﬂ
qui te font du bien. est ich
avec ceux '
. ok fE yoren
[ es bonnes Persannes existent, : urnlmeni‘.

" __ of elles font la vie Ffus belle ! W

FEHE;?GELJHEH ]LH:EE. F'.I'Ef[



HPI et autres d]fﬁcultes
éviter le raccourci

Un enfant pemi éfre a haut Fﬂfenﬁef et vivre aussi d autres difficultés
Le HPI n“expﬁliue pas tout, et il ne Fr&fége pas de fout. Il est r'mparfanf

d &

d éviter les raccourcis, afin de bien cnmprend're ce qui se passe et d'offrir .3 :__

le soutien le pfus mf.::rp%é pr:rss:'HE.

* Des éalités qui peuvent coexister ()

Des signes qui peu vent

Pourquoi c’es.t important
d’eviter le raccourci ?

Plusieurs enfants a haut potentiel présentent aussi une ou _ preter a confusion
des difficultés qui peuvent influencer leur fonctionnement. Attribuer tous les comportements au HP] Certaines caractéristiques du HPI peuvent
Parmi les plus fréquentes, on retrouve : peut mener d : ressembler a des difficultés. Par exemple :
e un trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité @ passera cute ‘j une dificulte qui necessite Réve beaucoup, se déconcentre  _,  peut ressembler
(TDAH); un soutien spécifique; facilement aun TDAH
e un trouble d'apprentissage (lecture, écriture, mathématiques); ~ ® E:PT;_”“E évaluation ou une intervention  pose énormément de questions ﬁ: i?a priﬂw
® un trouble du EI}L‘IE‘CI.I'E de I'autisme (TSA); o it et s S EEa . HlE Ty Perfectionnisme, peur de Terreur -y, et ressent
@ des troubles anxieux; (« il est juste intense »); a de 'anxiété
e un tn;nuh]e oppositionnel ou des difficultes de régulation e avoir des attentes irréalistes: Sensibilité sensorielle — peut évoquer
Emﬂt{{}nnelh?, ‘ e ne pas utiliser les bonnes stratégies; 3 TS""
@ des difficultes sur le plan moteur ou sensoriel. e augmenter le risque d'épuisement chez Difficulté avec les taches répétitives —  peut ire vue
COMITE UN manque
I'enfant et sa famille. i T éffort
Réactions émotionnelles intenses 5 peut étre confondu
Le HPI ef ces difficulfés Fewanf 5e renf‘ﬂrcen avec un nmhle
se camoufler ou se manifester différemment de reguiation

d une personne a ["autre. « Mieux r:amprena‘ra toute la réalité
de mon enfant, c'est lui donner plus

de chances de siépanﬂm'r, »

@ Activité : distinguer et réfléchir

Pour chaque situation, demandez-vous : est-ce une caractéristique liée
au HPI, une autre difficulté, ou un peu des deux ? Notez vos observations.

Ce ne sont pas les mémes réalités,

méme si elles Feweni[ Fﬂf‘FﬂfE se ressembler.

Pistes pour mieux comprendre

En cas de doute, il est important d'observer ['ensemble du
fonctionnement de l'enfant, dans différents contextes (maison, école,
activités, relations). Une évaluation par des professionnels (ex. :
psychoéducateur, psychologue, orthophoniste, ergothérapeute) peut

Piste HPI Autre difficulte

aider 4 distinguer ce qui reléve du HPI et ce qui nécessite un soutien SRISEOR G yEe possible Questions / Observations
supplémentaire. Se déconcentre rapidement 0 M
en classe

Quelques questions a garder en téte : } | |

e Ce comportement est-il présent dans plusieurs contextes ? Evite certaines tiches scolaires | (] L

® Depuis quand est-il observé ? u Réagit fortement aux critiques i Fl

® A-t-il un impact significatif sur son quotidien 7 A des difficultés en lecture = | o

@ Qu'est-ce qui aide ou aggrave la situation ? malgré de bonnes idées |

@ Avons-nous consulté des professionnels pour obtenir un avis éclairé 7 Semble toujours dans sa bulle [] ()

A retenir @ Message pour les parents

Chercher 4 comprendre I'ensemble du portrait de votre enfant

Un enfant peut étre & haut potentiel et avoir une ou plusieurs autres difficultés. =~ {/ regard n'est pas un signe d'inquiétude excessive, mais un geste d'amour
Chaque enfant a un profil unique global pour et de bienveillance. Cela permet de mettre en place les bons
Miger _ soutiens et de I'aider & déployer tout son potentiel,

tout en respectant ses besoins.

Derriére chaque r:nmpr;rrfeme;ﬂﬂ
il y a une hisfoire a comprendare.

Psﬂckﬂea’umfﬁce.nef Mieux comprendre aujourd hui, pour un demain plus lumineux. 7



Quand demander
de l'aide ?

Demander de [ aide n est pas un 5;2:’15 d échec, mais un Zeﬁe de bienveillance

envers votre enfant et envers vous. Méme si un enfant é haut Fa?{errﬁm" Fﬂsﬁéa"e

de Emmrﬂ fﬂrﬂﬂﬁ, if FE“TI aussi vivre des détis cim' méritent un ﬂﬂcﬂmpﬁgnemenf

Ff'ﬂlrEEEfﬂﬂﬂEJr. Plus 15t on infervient. F.Irus il est Fuss.rHe de lui offrir un soutien _ B e
ﬂd'ﬂpi"'é qm' [aidera $‘éPﬂﬂﬂHI'r_ (1 \ :mt;iah
T
Des signes qui peuvent 9 .
I?
indiquer qu’un soutien est nécessaire Vers qui se tourner : Ce que peut apporter

Chaque enfant est unique. Voici quelques signes qui, lorsqu'ils SEELZ#: i'{:ﬂiizzéi]ﬁémgﬁ professionnels une évaluation
sont présents de facon répétée ou persistante, peuvent indiquer b= pﬂgn ’ : _ |
qu'il serait aidant de consulter un professionnel : ® Psychoéducateur(trice) : pour mieux Une évaluation professionnelle permet de :
4 smiati : : ; T oI [V per mieux comprendre le profil de votre enfant
® Une détresse émotionnelle importante (anxiéte, tristesse, des stratégies et soutenir |'adaptation. @ f : ::IEF 1 pro
colére frequente). ® Psychologue : pour une évaluation plus Lz oy
® Des difficultés d'adaptation a I'école ou dans les relations. apprqfﬂndie I:fﬂnﬂtiﬂl‘lnEH:JE!lE igatellectpeL ﬁ identifier d'éventuels troubles associés;
® Un isolement social ou un sentiment de ne pas étre compris. émmmnmi,_ctc,] E’F =4 therapeutique. @ obienir des recommandation concrétes
® Une baisse marquée de motivation ou d'estime de sol. ® Orthopho niste : sl des mmﬂmrﬁ de langage pour I'école et la maison:
Des A i " i ou de communication sont présentes. ;
o aoappaenEntiCRicab i oppEEon Ol G S ® Ergothérapeute : en cas de défis sensoriels, a mieux cibler les besoins de soutien;
Intenses. moteurs ou d'organisation. o fant'd _ .
® Des n;iifﬁmlt?a de sommeil, d'alimentation ou des plaintes @ Pédopsychiatre : si une évaluation médicale v Elt r;;ﬁ:]rs sfl]ns ﬂ“; gfjhjil::élr S L
physiques fréquentes. est néoessaire (ex. : anxiété sévére, TDAH). ‘ |
® Des pensées négatives sur sol ou sur I'avenir. ' Conseiller{ére) d'orientation : pour soutenir

les choix scolaires et professionnels.
Intervenants scolaires : pour mettre en place
des mesures d'adaptation a |'école.

Faire ﬂFFE.Ir a un meessfunﬂef Fguf aider

a mieux aamprena’re ce qur' se passe et & trouver

&« S'EH{HHFEF ﬂrES ﬁﬂﬂﬂlﬂ-‘ FEFEEHHES

des solutions aJaFfée&
T _ fait toute la différence. »

9 Questions a se poser Petite activite :

| F it o mon plan d’action

Ces questions peuvent vous aider i clarifier la situation : Prenez un moment pour réfiéchir aux prochaines étapes.
Qu'est-ce qui m'inquiéte le plus actuellement ? Vous pouvez remplir les cases ci-dessous,

Depuis quand ces difficultés sont-elles presentes 7

Quels impacts cela a-t-il sur son quotidien (maison, école, amitiés) ?
Qu'avons-nous déja essayé ? Qu'est-ce qui a aidé ?

Al-je besoin de soutien pour mieux comprendre ses besoins 7
Suis-je prét(e) a demander une évaluation ou un accompagnement.?

o . o Mes prochaines étapes :
A retenir

@ Il est normal de demander de |'aide.
@ Un soutien précoce peut prévenir des difficultés plus grandes.

<
S
&

o Ce que jobserve / ce qui m'inquiéte :

e (e que J aimerais mieux comprendre :

Pour vous, comme parent

N'oubliez pas de prendre soin de vous. Accompagner un enfant D
a haut potentiel peut étre exigeant et susciter beaucoup de questions "
et d'émotions. Parlez de vos inquiétudes, cherchez du soutien .
et rappelez-vous que vous faites de votre mieux. RIENvET A P
T - Eoul IBRE

« Un Farmf soutenu est un enfant mieux soufenu. » Wl H——r = ”
SOUTIEN -

EnﬁEmHe, pour révéler fout son Fu:rﬁnffe.lr. W -

Votre connaissance de votre enfant est précieuse.
Chaque enfant a droit 4 un accompagnement adapté a ses besoins.
Vous n'étes pas seul(e) dans cette démarche.

p—

-+

-

DEFHEJITJEF dE J[ Iﬂ.fdi‘E, E*ES‘J[ avancer EHSEI"I"FHE

vers un avenir Ffus serein. Q?

Psgcﬁﬂea:umfrme.ﬁef



Ressources ~
Douance (HPI)

S fﬂfﬂrmer pour mieux accompagner YV =

Voici une sélection de ressources frables et accessibles pour vous .:zm"er d miewx .:umpremfre
.Ilr-f-i' dlﬂﬂﬂﬂfﬂ E.-TF:'II{]'F'E.I" EJII-ES' F'.I'S]:ES -:-:I'HEFEI‘EE -Eld VOHS EE”!I'JT mﬂfﬂg EEH.lr HFHHE 'l-'ﬂfrﬂ Fﬂrﬂ'ﬂurﬂ

Ces ressources Ffﬂvenf cr.rmjp}'efer votre réflexion et ne remF."acenf pas avis
d un professionnel

Organismes et réseaux

Des milieux pour s'informer, échanger et se sentir moins seul.
Haut Potentiel Québec (Douance Québec)

Regroupement de parents et de familles offrant du soutien,
des activités d’information, des partages d'expériences
et des ressources pour mieux comprendre la douance.

Mensa Québec

Réseau pour les personnes 4 haut potentiel. Les familles
peuvent consulter les activités et les possibilités offertes
aux jeunes dans leur région.

Association québécoise pour la douance (AQD)
Organisme québécois qui diffuse de 'information et contribue
a la sensibilisation sur la douance. Une ressource intéressante

a explorer pour mieux comprendre les réalités des personnes
douges.

der d se senfir compris

Echanger avec d autres .p.:arenfs Ilpem‘ ai
4 ot & découvrir de nouvelles pis fes. (7

Livres a explorer

Des lectures pour mieux comprendre et nourrir votre réflexion.

10 questions sur... la douance et la double exceptionnalité
chez I'enfant et I'adolescent

Marie-Josée Caron, Elodie Authier, Marina Attié, Julie Duval

et Marie-Claude Guay, Editions Midi trente, 2021.

Un ouvrage québécols fondé sur la littérature scientifique. Il aborde
la douance, I'évaluation, les mythes, la double exceptionnalité

et propose des pistes d'accompagnement concrétes.

La douance : Comprendre le haut potentiel intellectuel
et créatif

Marianne Bélanger, Editions Midi trente, 2019.
Une ressource claire et accessible pour mieux comprendre
la douance et ses particularites.

J'aime les zébres : pour mieux comprendre les personnes

a haut potentiel intellectuel

Dominic Gagnon, Editions de 'Homme.

Un ouvrage québécals de vulgarisation qui aborde avec sensibilité
la réalité des profils atypiques.

La Douance — Mode d’emploi et boite  outils pour adultes
& enfants doués

Un site proposant un ensemble de ressources pratiques en ligne
pour mieux comprendre la douance et outiller le quotidien
(des outils, des fiches et des conseils).

\
A retenir
Une ressource peut informer et soutenir votre réflexion, mais elle ne remplace pas une évaluation
ol une intervention professionnelle individualisée. Si vous avez des inquiétudes concernant

volre enfant, consultez un professionne] qualifié. Q:]

)}}i\ ps E::fme ducatrice.net )&

Sites web et outils pratiques

Des informations et des outils pour approfondir vos connaissances.

HPI Québec

Espace francophone de vulgarisation et de ressources sur le haut potentiel
intellectuel. Un site riche en articles et en outils pour les parents.

Comme pour toute information en ligne, il est important de garder un regard
critique et de vérifier Ia qualité des sources.

Clinique Brain Storm

Clinique québécoise de psychoéducation spécialisée en douance. Elle offre
des ressources gratuites en ligne, dont un guide destiné aux parents, ainsi que
de I'accompagnement pour les familles, les enfants, les adolescents et les
professionnels.

Ordre des psychologues du Québec (OPQ)

Source professionnele offrant des informations pour mieux comprendre
I'évaluation psychologique de la douance et pour trouver un psychologue.

mfmﬁer ¢ est EI d,r-ﬁ'

Lin Ilp.ﬂs vars fe chﬁnggmeﬂit w

Balado a écouter

Des conversations inspirantes pour aller plus loin.

A la hauteur de nos tout-petits —
q 1
b4

Comment reconnaitre la douance chez nos enfants ?
l{..l.ﬁ.'-.f é‘ﬂ;ﬂﬁfﬂﬁ SWr i'r.l:? H-E'H!‘ﬂd.rl'l-l’-ﬂfﬂ.l'fﬂ IPEH'.'"EHI{ nl:wrnr Jlr.ﬂ' FEHEJI:'.I'E.I"I'

Sur BaladoQuébec.
mais fous nont pas le méme ni veay, ‘de validation scientifi ique.

Un épisode de vulgarisation qui aborde la douance chez 'enfant
avec des intervenantes et une maman membre de Haut Potentiel Québec.
Vérifiez la formatfion des personnes invitées et croisez [in formation
avec des sources Fmﬁ-ss:mn elles.

Il permet de mieux comprendre les signes du quotidien et la dyssynchronie.

Comment choisir une ressource ?

Voici quelques questions a se poser pour faire un choix éclairé :

D Qui produit cette information et quelle est sa formation ? Poser les
-
D Les affirmations sont-elles appuyées par des sources récentes ? bw;ﬂ 1"1;"35:;',
- i g o aide @ 179
(] Cette ressource respecte-t-elle la diversité des profils HPI ° s réponses
]:] Est-ce qu'elle m'aide & mieux comprendre mon enfant sans tout attnbuer P[us jus fes.

A la dovance ?

V

—l—.-_-_._

e Mon prochain pas

Ma prochaine ressource a explorer :

Ce que j'aimerais mieux comprendre : W N

il

demain. ‘:?

J]:'ngr ﬁgﬂaurﬂ’ b,

pour mieux accompagner
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