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intervenir avec bienveillance
et soutenir votre adolescent.

N
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GUIDE DESTINE AUX PARENTS

La fugue: §

compre A

ndre 44
QO @

SAVOIR QUOI FAIRE EN CAS DE FUGUE
ET PREPARER LE RETOUR A LA MAISON

CE QUE VOUS TROUVEREZ
A PROPOS DE CE GUIDE () SRS
COMPRENDRE
Ce guade 1" sdretse sux parents o' enfants * comprendre ce QUi 58 passe;
et d adolescents qui souhatent mieux « cdémystiher les sdées reques;

comprendre La fugue, savoir comment néagir
&t prépanes be retour 3 Ly maeson.

= meeux mterpreter bes comportements.

OBSERVER

= reconnastre les ssgnes;
» distinguer ke normal du préococupant;
= identifier les facteurs de risque et de protection.

ACCOMPAGNER

Vous y trouverez des informations claires,
ded repénes ConCrets et des stratégees
Pratpees Dol Iraverter cette wtuabon
difficile.

Ce guade ne remplace pas ung évaluaton
Ou un Suna profestatdeel.

avoC calrme, favoriser la sdcurité de votre
enfant et soutenir La relation kors du retouwr
& L muleton.

QUAND CONSULTER

¢ sifuatiens necessitant une évaluaton;
« signes d alarme;

* ressources disponibles.

WERSION ET DEOITS DrAUTEUR
MEE A JOUR

Viarsios 10 PoppCtataeh aCatr ol ropt

hallgr 2076 Tons Oroeli rébvve

Ce document est offert & des fins éducatives

Il ne remplace pas une dvaluation ou une interventon profestionnells iIndridualnde.
M wous aver des inguedtudes CONCEMant votre tuation ou celle de votre enfant,
conjultez un professionnel qualifié ou les ressources d'asde disponibles.




L’adolescence en développement

Pourquoi I’adolescence
peut rendre la fugue
plus probable ?

L'adolescence est une période de transition importante, marquée par de nombreux
changements. Ces transformations, been quelles fassent parte du développement
normial, peuvent rendre certains jeunes plus vulnérables 3 la fugue, surtout lorsquils

raversent des difficultés ou se sentent INCOMPrs.

Un cerveau encore en développement

Le cerveau adolescent poursuit sa maturaton, notamement
au niveau du cortex préfrontal, une rone mpbaquée dans :
+ [a planification ;

 [évaluation des conséguences |

= & controde des impuissons ;

s L prvsl Ol QdCERon,

Cette maturation progresseve paut rendre plus difhcale,
dans certans conlextes, [a Capacite a anhoper les resques
dure fugue, surtout orsgue émotion est rés présante,

La recherche d’autonomie et d’identité
L adodescent cherche a se connaitre, a faire ses progres
choix et a développer son indépendance. (e désir

d autonoimie peut parfoss entrer en conflit avec :

* |es imites parentales ;

= =5 regles de 3 mason ;

o g5 attentes farmelsales,

Lorsque e confld devient trop infense o que e peune
se sant trés contrddé, La fugue peut apparaitne Cmime
une facon de reprendre un Ccertamn pouvor Sur 53 vie.

Une perception du danger parfois différente
L adolescent peul avoir une perceplson du rsgue diff érente
de celle des adultes. Il peul :
& Si sentin imancible ;
L E RS :
o CTONME POUNVOSr Borer La Situation ;
¢ &bre davantape attiré par les béenéhces immediats

Gqué par les consbquences a long tlerme.
Ceta ne sigrafee pas quil né comprend pas les nsgues,
maaes que, dang un contisde de forte émolion ou G Presson,
CiS resques peuvent $ne plus defficlles & considdéner,

L'influence grandissante

des pairs

LS5 armes & & groupe de pairs. prennent une place plus

importante & [adolestence, Le beton dappartenance

peut &tre tres fort, el cerfamns peunes peuvent

o wOuloer rependre s ames

= Craandre [extiuson ;

+ &tre nfluenceés par des comportements & sgue

= Chircher 3 masnbtensr des redatons, meme lorsgue
celles-Ci sont préoccupantes.

Pour certains, la fugue peut &tre une facon d'aller vers

b groupe i DaErs Ou e personne significative.

Des émotions souvent intenses

Les émotions peuvent élre plus intenses et plus difficiles
a réguler a Madolescence. Une fugue peut Survenir ;

= 3 3 suslé dhune despute ;

* |ors d un episode de codere oU de detressa |

+ pour echapper a un sentiment de honte ou déchec ;
« (dans un moment de grande tristesse ou 0 anosté.

S bk morminl, partir Dt Semibler Bre und Solution rapads
pour faire demanoer une emobion difficile, méme s cette

SOWTION COMPOrtE Gt rECQUES IMPOrtants.

ﬁ Réflexion pour vous

Quels aspects du développement de volre adodescent
vous semblent leg plus présents dans votre situation ?

O Besoin dautonomis p..'J.#r’:,
O Influence des pairs Jr“‘_‘:ﬁﬂﬁff
O Emotions intenses e
. CettE ™ e
O impulsivité r‘_,{mrr ndrt
O Désir de se sentir compris 4 ""'jr;_.r,.:r"
D Autre: ,:-r-'l'"“‘_:-_,.jr:cr**
.r-ll":-""r‘_l____,..--"""_-

'

)
M

= Vi

Les caractérmstiques de | adolescence peuvent augmenter La vulndrabadité 4 La fugue,
surtout lorsqu'elles s soutent A des defficultés personnelles, famalabes ou relatonnelles
Metux comprendrs Ctte pénode aste & Adapter nos Tenentions ¢ 4 soutenir notré adolescent

de facon plus bervesilante of efficace,

!é A retenir

e 14,2 5 /.,

ﬁ psychosducalrice.net



Comprendre la fugue

Ce n'est pas touj
CI1CSL PAS LOUjours e fugut, 13 #
L L ]
.

« vouloir partir » gory

) Premdre
Une fugue peut parfois étre percue comme un geste de désobéissance ou une 3 Je fa comprendre
volonté de quitter la maison. En réalité, i sagt souvent d'un comportement Jomne du £ENE
complexe qui répond a un ou plusieurs besoins pour ladolescent. La fugue nartement
peut avoir une fonction : elle permet d'obtensr, d'éviter ou Oe Fare dimenuer \ e fa porte
quelque chose, Comprendre cette fonction aide & mieux ntervenir et a prévenir § el :r:';ﬂ plations

- B

les prochaines fugues.

« ! » Bon asavoir

- =  Comprendre la fonction d'une fugue ne signifie pas I'approuver. Il est possible de reconnaitre que ce comportement
g répond a un besoin pour I"adolescent tout en maintenant clairement quil n'est pas sécuritaire et quiil n'est pas une

facon acceptable de gérer les difficultés.

Quatre grandes fonctions possibles
Une méme fugue peut repondre a plus d'une fonction. Vioici les plus fréquentes :

Faire diminuer @ Reprendre
quelque chose du contrile

La fugue permet parfois La fugue peut aussi permettre La fugue peut étre une facon La fugue peut offnr au jeune
d'échapper 4 une SIuation vece  Of repoindne une pErsonne, rapedie de rédurre une Emdtion un sentiment de pourvoir dans
comme difficale, menacante ou U ey O une expersence gLl defficile ou une pression une situation o0 il 52 sent peu
trop intense pour le peune, répond a un besomn important mportante. en controte.
s CondiE o harbic ool pour le jeune. i .
o Peur des consbquences ¢ Ame = Lol jrpeiatin : * N A
¥ e r— Y *  Partenaing anmoureux = Honte ou culpabslité wl..mam
Régles vécues comme ¢« Sentiment dappartenance » Sentiment détre comod{e) . - -
g neupportables »  Liberté et autonomee » Surcharge émotionnelle > Eémd:dec:dem:!nnélum
o Situation de violence * Consommation | s Impression de ne pas dtre : M‘“‘“‘“‘?Eﬂﬂ”"m
ou dabars = Expéniences recherchées entendul(e) ou compris(e)
+ Personne rencontrée en ligne
.’ U'n besoin derriére le comportement Un comportement i risque
La fugue €3t scuvent une tentative de repondre a un bescn Quitter b millieu familial expose les adolescents 3 des risgues
mportant (SECurte, apparténance, reoonnassSance. SUtoncmas, Moo LaNtS - vioence o, exphoetation Consomimation
P, D), Mband 5 M Fagon CIIoisie COMROTEN (s TEagues. implication dans des actiités criminelies, itnérance ou acodents
Exploner be bescin qui se cache derridre La fupue permet de cibber Miérme 5i L fugue peut répondne & un besomn, elle et pas une
des peites dmntervention plus adaptées et plut durables. AT S i
Réflexion pour vous Mexion \*
En pensant aux fugues de votre adolescent, guelies fonchions vous semiblent Fi:-I'Ed“':“t .
bes plus peésentes dans votre situation ? Cocher celles qui vous apparassent & U frgee 7 Y -
les plus peobables et ajoutes 3 autres déments, au besoin, ﬂrfrﬂ"l""-“mht__.r'?
0O 5é&Eoigner de quelque chose 0 Reprendre du contrile W“L:F;ﬂ.f,r!ﬂﬁf#ﬂ“f
: 0 Alber vers guelgue chose 0 Plusieurs fonctions én méme temps E"""‘i{‘j’_{_‘m,ﬁrfﬂ"rﬂ
' O Faire diminuer quelque chode ) Autre: :T;,..j.-.ri-rﬂ""? |

T H_r...g-nﬂ'rl'.
ciect ik commanier
h privens ’! DAy POBAUCATNICE MY



Les facteurs de risque

Ce qui peut augmenter
le risque de fugue

;F JfF_’; 2
La fugue ne sunaent pas genéralement sans rasson. Elle résulte sourvent d'une !F F |
combinaison de facteurs qui, ensemble, augmentent la vulnérabilité du jeune. 4
Ces facteurs peuvent varier dun adolescent A I'autre et évoluer dans le temps. )
N est important de se rappeler qu'un facteur de risque ne méne pas nécessairement #‘
e

d une fugue, mais qud peut rendre ce comportement plus probable, surtout lorsgu f
sajoute & dTautres difficultés,

Les principaux facteurs de risque

Les facteurs de nsque peuvent étre regroupés en quatre grands domaines. Flusieurs d'entre eux peuvent étre présents

l|-:

en méme temps.

Facteurs liés Facteurs liés Facteurs liés Facteurs liés
au jeune a la famille aux relations a lNenvironnement
Coertames Caractsresingues Le contexte familkal peut nfluencer  Les relations avec les pasrs, Certains éléments du malieu
personnelles ou difficultés le risque de fugue, surtout lorsque  les partenaires amouraux ou de vie peuvent rendre La fugue
peuvent augmenter la vulnérabidité les tensions sont fréguentes ou d autres adultes pewvent jouer plus possible ou plus attrayante
d’un adolescent a [a fugue. que k2 paune se sent peu souteni un node Important. POUr Un a00esCent.
. Eniﬁu_ttéidereg.htm * Conflits familiaux répétes e Pression des pairs » Mibeu scolaire difficile
emalaonnedle o Communication difficile o Désir dappartenance e Intimidation
* Impulsnite ¢ Régles perpues comme injustes ! -
- e s * Relaton anouneuse mtense o Accks facke aun beu
FPoagEire s g s i ouinstable Ahébergement (amys, famdle)
* Faible estime de s * Mangue de soutien emotionns P de
¢ Consommation de substances o  Violence famdale ou exposition T = m_ﬂﬂm
e Antécédents de traumatisme 4 la violence P feves 2 * Reseaunx socaux et contacts
s Difficubtd L o Chanpements famaliaux * Expositon a Nexphotation B g
o lddes suickdanes ou automutiation (séparation, recomposition, * Amdﬁammlﬁgr.ﬂﬂ o Quartier ou melbiu peu SeCuntare
¢ Troubles de santé mentale dewl, etc) BUX AUSSE o | Eliininss chieatnas

¢ Peu dé moments positifs * Recherche d'un soutien (accident, nupture, confiit, efc.)
en famille 2 l'encténeur de la famalle
Une combinasion de facteurs

Réflexion pour vous

volre adolescent. il ne s'agit pas d'une liste & cocher pour porter un pugerment, maks dun
outd poer Mo Comprendre <a réalité

O Quets facteurs vous semblent les plus présents actuellement ? &M

0O Y ait-d des changements récents quil pousTasenl avoir augmentéd sa vulnérabiité 7
0O Quels facteurs pourre?-vous, comme parent, influencer positivement 7

Prengr un moment pour réfléchir aux facteurs Qui pourmasent &re présents dans la vie dé E

Chsqued acolesoind &4t ursgue.

Les (actewrs de resque nexplaguent
pas tout

Certans facteurs sont plus difficles
& modifier, LA que d autres
peurvend Slre influencds par des
aprstements dans lerrdronnement
et les redations.

Mgy comprendng cés lactewrs
prmel Tage plus 10T & O& mbltre
e PLBOE (i3 MedSured Of DrotSCTon
daplées

; psychoeducatrice.net



Observer les signes précurseurs

Repérer ce qui se passe
avant une fugue

Uné fugue ne sunaent pénéralement pas de facon totalement matiendue. Elle est

sourvent précédée dindeces, de changements dans le comportement, dune montée
che tersxon ou O'un éveénement déclencheur. Ces sgnes ne méneni pas toupowrs 4 une
fugue, mass is pewvent mdgquer que volre adolescent vit une pénode plus difhicle et
quil s sent peut-#re & risque de partir,

Des signes possibles a surveiller

Ces indices vanent d'un adolescent a Fautre. Plus ils sont nombreux ou intenses, plus il peut étre pertinent d'ouvrir le dialogue.

Q= @ @—— O

leritabilité plus fréquente * [solement o Conflits familiaux répétés » Evénement stressant
# Tristesse ou détresse » Perte dlintérét pour des. o  Tentaons avec un parent (rupture, dewl, intimadation,
» Anuélé sentiment détre activités habituelles ou un membre de [a famalle changement important)
dépassé(e) « Mensonges ou secret e Influence de nouveain + Consommabon de subsiancos
s Colire intonse of difficile » Recherche d'objets amis ou d'un partenaine » Difficultés scolaires
a apaiser ou d argent AMOUreU » Exposition i la violence,
« Discours plus négatif * Préparation de sac, ¢ Eloignement des amis 4 Pabus ou & Nexplostation
erwvers soi ou la Famille objets manquants habituets « Menaces verbales de partir
* Rupture soudaine « Fréquentation de personnes  »  Inbéndt margué pour a vie
dans la routine plus igées a lextérieur du domicile

Comprendre la séquence qui méne a la fugue

Une fugue s inscrit souvent dans une séquence - un &dnement ou une situation déclenche une réaction émotionnetle,
qui augmente la tension et peut mener au depart du domicile. Analyser cétte seguence aide a mieux cComprendre ce Qui 5 Joue
et a identifier des interventions possibles avant que [a situation ne S aggrave.

Exemple concrel
Comportements Ce gue b fugue
Déclencheur = Cequevitlkejpune — : : = Comportement — b |
Descussaon sur une Codéne, sentament Hanrtse du ton, Ountte [a masson Eviter le conflit,
lmate concernant dingustice, Empressaon ' en fin de soinée S8 Calmer, reptaning
une SOt e el puieS 0 SCouté sokement dang <a chamire e ames

Activiteé de réflexion
Pensar & une Situation récants ol volre adolescent a élé

trés en colére, triste ou tendu. Essayer de reconshituer La
Seguence en vous basant sur vos observations.

Deéclencheur © il

Q Questions pour mieux comprendre

E#‘.H
[

Y a-t-d ces stuabons gus revaernent sourvent avand
bt dpesohes de benvaon 7

O
0 ,-r"‘
i : st vl abie 7 Fi"'i
i St weTe | sl o=l
b | ) Qulest-ce qui sermble [aicer 3 rebiouver son Calme ? g b portt 48
Comportements observés: 2 O Ouel couTaient mindiauer ool & besols r.,.,,.hr':ﬂ'l
Redulnal: = de plus de Souten 7 /“
) Queslies Scfaoem OONCretes pusd-pe madding &n plice

pour Imbervenr plus 004 7

; Répérer ks Spnds avant-Coungurs permel d'mlervensr plus 1oL,
.Lil.I'EtEﬂ.'II' de mieu compeendre bes besoins de volre adolescent et de réduire

b rsque quill se sente obligé de partir. pyChOedhacat re ret



Agir rapidement et efficacement

Mon adolescent est parti :
quoi faire maintenant ?

Lorsqu'un adolescent quitte Lla maison, il est normal de vivre un grand stress, de Ninguidtude,
de La colere ou un sentiment dimpuissance. Dans ces moments, il peut &tre difficle de garder
son calme. Avoirr un plan daction clar peut vous asder a mtervenir de facon plus organisée
el a augmenter oS chances de retrounser volre adolescent en toute secunte.

i =
-

9 Informations utiles a fournir

o Communiquez avec les services policiers

iy e, . O Photo récente de votre adolescent
I n'existe pas de délai minimal a attendre pour signaler un adolescent O Description Sl P e e Semer af t o i
disparu. 5§ vous croyez quil a fugué et que vous Craignez pour $a Securite,
il est recommandé de contacter la police immédiatement T A
| O Obpets emportés (oslulare, sac, ordinateur, arpent, cartes, eic )
0O Ustwox quid frégquente habituslernent
x| - O Personnes avec qui il poumait 5e trouver
Vous mavez a attendre 24 heures signaler
O Tout édrment de risgue (Sandé mntale, CONSOMMation, persontes
a risque, efc ]
Vérifiez les lieux et contactez les personnes e Notez les informations importantes

susceptibles de I'avoir vu
Aprés avoir signalé la sstuation a la police, vous pouvez venfier certains

) O Heure et circonstances du départ
endroats et contacter des personnes de confiance, O Dermiers dchanges avec votre adolescent
+« Lieux fréguents © amis, écode, travail, parncs, Centres Comemercial, O Lieux vénifiés et personnes contactées
MASONS de peunes, elc. 0O Messages recus ou publications sur les réseaun sociaunx
« Amis et connaissances ;| communiquez avec les parents d’amis O Numéres de référence du dossier policier
ou d'autres adultes significatifs. O Tout nowvel éément dnformation
* Réseaux sociaux : vérifier ses comples, S vOusS ¥ aver acoes,
pOUr repiner des indsces. Astuce
« Autres ressources | intervenant scolaire, entraineur, empioyeur, Congerve? toutes bes infarmations au midme endron
voisinage, etc (Cabwer, Nl G2 DelSphone:, GOCUment) pour dater doulinsr
s eldments importants.

o Prenez soin de vous pendant I'attente

Cette pénode peut étre éprouvante. Pour réster desponsble et efficace,
il &5t important de prendre soin de vous.

Rappel important
U Fuggiee COmMporte Oes rsgues réels, meme 5 ele nest
parfoes pas planfde ou quislle semble de courte durds

e« Entourer-vous d'un proche pour garder un soutien. Wotre wgildnce e wolre CORMDOrMTION vt b S,
o Alternel s moments de recherche el dé repos. polcers sont essentieded pour assurer L sbounté
e Evitez de prendre des décisions importantes sous le coup de Fémaotion de volre adolescent
o Rappeder-vous que vous faites de volre mieux dans une situation difficlle.
e Questions pour vous aider i réfléchir f?ﬁﬁ. A retenir
Quels sont les premiers endroits ol je vais vérifier ? B4 Contacter la police dés que vous criignez pour la securité

Quelles personnes powvent m'aider dans lés prochaines heures 7 de votre adolescent. | |
Quelles informations sont essenticlles i ransmeting sux policeers 7 B Rassemblez et partagez un maximum diinformations

Comment puis-je morganiser pour rester concentré et mobslisé ? B Rester mobelesé, 1out &n prénant soen deé vous.
g Vous métes pas seul Des ressources sonl disponibles

POUE VOUS SOUSEnTr,

tg"'

g J

Y.

.|"""I;* ,!'ﬂllll.ﬂ' .
I1 s 1._ Vstre pr iffirenis
s
.- I
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Assurer sa sécurite

Pendant la fugue :
évaluer le niveau de risque %

Toutes les fugues ne présentent pas be méme neveay de meque. Certanes sont de courte
durde ef sunasennent dans un contexte conny, Lands gue d'autres peuvent exposer be
jeunt & des dangers importants. Evaluer be niveau de risgue permet de mesu orender
Vs achions, de commumegquer des mformations pertnentes aux pobcers of de demeurer
vigilant quant a [a sécurité de volre adolesoent.

Des situations qui augmentent e niveau de risque

Pourquoi évaluer le risque ?

L'évaluation du niveau de risque aide & déterminer l'urgence - ﬁ#mhﬂwmmﬂ
de la situation et les ressources 3 mobiliser. Elle permet aussi * ANECEoNLS Of CONSOMMa uDHances |
ﬂEﬂiEI.D:ﬂHHIEEEHMEdErEﬂIHﬂEHdMaHHE & [Deffouites de santé mentale (ideées sueodares, automutlaton, efc)

Présence dune personne plus 2gie ou nconnue

interventions. Un nsgue plus éevé nécessite généralement : ' dat 3
une implication plus rapide et plus dos . 5 wmdm[m,mﬁmmm
policiers et des services spécialisés. 2 >

Mancue de resseurces pour répondre & ses besoms de base
(logement, nowrriture, angent, etc.)

Grille d'évaluation du niveau de risque
Cocher ke drments gu £ appbouent & vobre adolescent Plus d y 3 de néponses
« ou =, plus 3 stuation peut présenter un resgue éeve.

A parlé de suickde ou a déa fait une tentative. %
Sautomutile ou présente une détresse importante. s
Consomme des substances (3oool, drogues) ou pOUrTail e COMSOMITET.
Est aveC un partenare amOUNeLn OU Une personne plus agee.

Pourrait étre victime d'expioitabion ou dinfluence.,

N'a pas accés a un leu sécuritaire pour dormir.

Na pas de telephone ou 2 ieCalisation est InConnue.

Est en contact avec des personnes qQue vous Ne CONNAISSET pas.

A peu d'argent &t de ressources pour subrenir a ses besoins.
Présente des comportements nhabiuels ou préocoupants récemment.
Est trés isodé ou sans réseau de soutien fable.

Conditions meétéo a nsque (grand froed, chaleur extréme, tempéte, elc.).
Est maneur &t a des besons particubers (santé, handscap, médication).

@ Niveaux de risque : repéres généraux

D00000D0O0D0O0Oan

@ Adapter vos actions selon le niveau de risque SR L ST

E‘ ;ﬁnﬁuﬂzrﬁﬁm,ﬂﬂmmm e Quels &4 e vl 16 Dhus dans cette situstion ?

Risque modéré : communiquez rapidement avec la police * Quiest-ce qui me fait penser que le risque est €levé ou faible 7

: . . ; . E . N oy

& partager toutes les informations pertinentes ¢l maintensz vos : g age el e . “F".“-:“"FE‘"‘
rechaerehes Sethes Eﬁ.ﬁww ancier & mieun: CompWendre

RSN IPON D ”:Immj“ﬂm”ﬁ""“m * Quels sont les prochains gestes ks phus uthes pour assurer sa séourité ?
qui semblent mineurs.

A retenir

B Foezvous s s plutdt qulau suppositions
B Encasdedoute. il est prédérable de contacter L police.

M Votre vglanon pewut conbribusr & prévens G COMSaquinces Jrnes.
! Py ChoeduCalrice net




Garder le lien, méme a distance

S’il vous contacte
pendant la fugue

Lorsque votre adolescent communaque avec vous pendant une fugue, c'est souvent
uné OCCasion précieuse de mainteni @ ben, d'évaluer sa sécuntié et de favoriser son 4
éventuel retowr. Méme i La situation est charpée émotionnellement, votre attitude
peut fairg une grande différence. L'obyectif n'est pas de négler tous les problémes
4 ce moment-la, mais doffrir un espace de commumication sécuritaire, calme et
respectuen.

o Ce qu'il est aidant de faire

e Ce qu’il est moins aidant de faire

[ Répondre, méme brigvement, pour lui montrer que vous étes [ Réagir avec colére, panique ou reproches.
disponible et que vous vous soucier de lui Doser de Hone d'un
(@ Adopter un ton calme, respectueu et sans jugement. E e H:Er';:f | _ Eﬁlat
) meuma@iﬁtmmmwmdmmmuﬂm, Sar tonar te de ce quil vit e b
@ Ecouter ce qu'il a a dire, méme si c'est difficile & entendre. O Wﬂ'*“ﬂmﬂ]{“f‘m“m'"'rm
] Poser des questions simples et ouvertes. = s
[@ Luirappeler qu'il peut vous recontacter en tout temps. U Lemenacer ou e faire sentir coupable.
[J Linformer que des adultes et des services sont mobilisés: [ Partager ses messages sur les réseaun sociau.
OUr ASsurer 53 sdeurité O Couper la communication, méme si vous étes faché
O Lui exprimer votre souci et votre amour, sans le culpabiliser. QU InGueet.
@ Exemples de messages ou de phrasesutils (g Informations utiles 3 essayer d'obenir
. C A =i |2 situabion le permet, voici quelgques mformations qui
« Je suis contentie) gue tu m'aes ecnit. » t tre utiles. zant e ; de facon intrusive.
€ Je me Souce de tod et e veux m'assurer que [u es en securnte. » O 00l se trouve (Bew géndral)
« Pewnc-tu me dire ol tu &5 et avec qui tu 25 én o& moment 7 » O Awcquillest
| | O 57 sesent enseante
-ﬁtu&_hmmdeqﬂmeﬂm&[mmm&,ﬁmmmwm O 51abesoin dequeigue chose [nourmitune, vitements, ranspon ]
Ce5-2-moe. » O 5 consomme des substances
¢ Tu peux me recontacter quand tu vewe. Je suis 1A » 0 5 prévort se déplacer ou changer de beu
| _ (] Unmoment ou vous poumes e recontacter
« Un en repariera plus en detad quand tu sevas en secunte. » 0 Toute autre information qu'il accepte de partager

'\Q" Conseils pour une communication plus efficace

E Réflexion pour vous

. mhfgr&zl@;ufﬁﬁg&ﬂ;eﬂe,m:wlmmmmﬁEmm reamu';w s pe o e
Rester bref, clair ¢t biennvesllant. pencant une fugue ?

Evitez les longues discussions, surtout siles émotions sont vives.
Respectez son rythme ; il peut ne pas répondre immédiatement
S vOuss Cralgnez pour sa securité ou 5'il ne répond plus,
contacter la police.

¢ Prenéz soin de vous : il et normal de vivre beaucoup d émotions

A retenir

Regter en contact, meéme brverment, peut fare urne différences
smportante. Violre calme, vobne dcoute of volre daporsbilbé
anderd & mandersr be ben et & auprmenter bes chances dun
netoLr shOuritane
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Se préparer pour un retour plus serein

Preparer son retour
a la maison

Le retour a la maron ést une étape mportante, mas qui peut auss élre charpbe
démotions. Been se prépaner permet de réduire les tenssons, doffrir un acoued h

sécurisant et de favoriser un dialogue plus ouvert. H#ﬁrmwmmmréﬂéﬂr o
i certains déments i l'avance vous aide A rester plus calme et cohérent, plutdt que -..-.P'

de réagir uniquement Sous ke coup de Némotion.

@ Clarifier vos intentions @ Prévoir les premiers moments
Avant son retour, il peut &tre utile de réfléchir 3 ce que vous Les premeéres minutes sont souvent intenses. Avoir un plan

souhaitez lui transmettre. Des intentions claires vous aident peut vous asder a rester calme et a éviter les réactions impulsives.
a rester centré sur ce gui est important.

Maintens un cadne clair et biemeedlant. O Aver-vous besoin de prendre un temps pour vous avant son amvee 7
Owrerir [a porte 3 une discussion dans un meilleur moment. O Yatddes déments logistiques 3 prévor (repas, wiements, ypiéne) 7
B Travailler ensemble pour prévenir @ autres fupues.

Pistes a considérer ;
Exemples d'intentions possibles : O  Qui sera présent lors du retour (un ou dew panents) 7
B Lus offric un accuesl shoursant. O Ol se déroulera Maccued (endroit calme) 7
Bf 5'assuwrer de sa santé physique et émotionnelle. O Quels seront vos premiers mots. 7
B Exprimer votre soulagement. O Quels sujets peuvent attendre 3 plus tard 7
B Ecouter sa version des faits. O Comment allez-vous pérer vos émotions 3 ce moment-13 7
]
V]

@ Anticiper les besoins de base Se mettre d’accord comme parents
Apres une fugue, volre adolescent peut avoir des besoans concrefs. 51 vous étes deux parents, il est aidant de discuter ensemble

Mﬂipﬁmﬂe#ﬂéﬂmﬂhﬂmmm avant le retour afin d"adopter une approche cohérente.
dialogue et 3 la réparation.
(Questions 3 discuter ensemble ¢

Besoins possibles : [0 Quels messages souhaitons-nous transmettre 7
g Ewﬂﬂw- O Quelies imites seront maintenues dés e retour 7

e Chydrater, Cormment allons-nones nas Emolions respactives 7
[ Prendre une douche ou avoir des vétements propres. U . gérer A 5 SR

. : : _ O Cu socoupera de quels aspects (logistique, suivi, communaCation) *

) Recevoir des soins médicaux, si nécessaine (] Avons-nous besoin de soutien d'un professionnel 7

[ Avoir un espace calme pour 52 déposer,

. Ce qu'il est utile d’éviter D e e i o et

Cortamis riactions peuvent SUamenter bt Temsons oy Amener Elles peuvent vous aider 3 vous sentir plus prét pour ke retour,
volre adolescent 3 se refermer, Ou'est-ce qua est le plus mportant pour mod dans oe moment 7

Un interrogatoire mmédial. — -
Des reproches ou des cris. &ﬂﬁmnﬁmm?

Réflexion pour vous

E
X
E] Une accumulation de conségquences dis les premibnes minufes. De quai 2i-ie besoin rester calme ef o 9
B Des discussions sur les rigles de facon précipitée. b L i,

mwwmﬂmmmmm Ouedles ressounces pues-p mobedeser au beson 7

A retenir
h#ﬁm#ﬂmmﬂtm.ﬂm%m

ﬂﬁﬂtﬁﬂ'.ﬁﬁiﬁﬂlﬂlw.rﬁﬂiﬁhﬂﬂlﬂﬂm
démolorsg. Yous naver pas B fou conbrdler, mles vous poused Chosssr

correnend vous souhaeler rpondne.
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Accueillir, soutenir et ouvrir le dialogue Bie
Les premiéres heures &
apres son retour

Le rebour de volre adolescent est un moment mportant, souvent charpé démotions
pour toute la famslle. N peut s& sentir soulagé, inquiet, coupable, fatigué ou méfiant,
Landis que vous pouves ressentir un mélange de soulagement, de colbre, dinquidtude
ou de tnstesse. Les premepnes heunes sont détermenantes powr frvoreser un chmat
plus Calme, sécurisant et propece 4 13 descussaon

o Assurer sa securite et répondre e Adopter une attitude calme et bienveillante

a ses besoins de base
R 4 - Votre attitude peut nfluencer la suite des évenements. Un accued
mwem-ulmm.ﬂgammm o side votre sl L 28 santl e abcuathl
adolescent est en sécunté et que ses besoins essentiels sont comiblés. ﬁaﬂ;uﬂ:;'wf' fi3log
Vériher son état de santé pénéral (blessure, maladee, fatigue). Void ce qul peut slder

Offrez-hin e Ll nourriture et de Neaw
| aseear g U B Eqrimer votre soulagement de le revoir.
MMt pour 8 reposer.

] _ B Utilrser un ton calme of une voix posée.
Au besom, consultez un professonne] de la santé . .
(ex : urgence, meédecan, CLSC)L E mﬂﬁ'mm'ﬁ'_""ﬁ'ﬁ_ 5. '
| L s e Reconnaitre que La situation a pu &tre difficile pour lui aussi
=1 VOUS aver Jes préoccupations importantes pour <a securnte

B Lusi Lsisser be temps de reprendre S8s repénes.

ou il est en detresse, nhitez pas & contacter s senices |
appropriés (police, équipe de crise, etc.). B Respecter son besoin despace, tout en restant disponible.

O 0000

e Reporter certaines discussions o Observer son état émotionnel
Il est souvent préférable dattendre gue votre adolescent Sot neposs Apres une fugue, votre adolescent peut vivre différentes emotions.

el plus disponible émotionnefiement avant d"aborder en détail Etre attentif & son état émotionnel vous aide & mieux comonendre
ke rasons de B fugue ot les conseguences, s85 Desomns et a aguster volre approche.
Il peut étre utile de reporter : @Fﬂmﬂﬁmé ook .
- L ekl « Tnstesse, imita oL ST SOi.
X LﬁmtrﬁmmtuEmW « Aroété agitation ou difficultés de sommeil
X Les descussions s s régles of les conSbquences. s  Discours décousy ou incohérent

X Les supets qua rsquent d augmenter [a tension
XK Les décrsons importantes a prendne sous ke coup de lémotion.

Signes de consommation de substances.
Propos inguettants (e © idées suecidaires, automutilaton).
Besoen de soutken mmmedeat.

= & =

@ Exemples de phrases qui peuvent aider e Questions pour vous aider & réfléchir
s post o Gttt | P (aRESIUEETE O Comment puis-je prendre soin de moi dans ce moment ?

[0 De quoi mon adolescent a-t-i ke plus besom en ce moment 7
[0 Quelles ndactions madent 3 maintens un dimat de confiance ?
[0 Quets sont mes propres besomns 7

[0 Quedies personnes peuvent me soutenr 7

« J@ sues vrarment soulagé(e) que u S0 de retowr. »
« Prends e termmps dont tu as Desomn pour te Geposer. »
« On parléra de ce quil 5'est passe, mars pas tout oe suste. »

« Je& 5uis 1 51w as besoin de quelque chose. » [ Quiest-co o j veux aborder plus tand, lorsgue be moment
« Tu &5 én sécurité icl » Sara plus propice 7
-()- Agarder en téte A retenir

o Unaccued calme ef Diernvesllant peut Tavorser un dalogue plus ouvert b b sute L prgrmires) heuris apres b et S0n) une Oogeaon

o Nt norrmad O were un mslenge 0 Emolond G SRAEakebi L SOUBDON, OF Phendrd S0un O volre Sa0u=08
o Yoo nEbES pas Seulle). Dist netsourcit SOnT deincnebilés pour voust Soulénes ef o v Dréflr o B o e Oelua0n Coamdnacine

&t VoS, puacher ) [bon Mo

¢

(I retoar »'ect pas ane fin,

. .
T wne nouvelle eccanen d avancer. l peychosducatnice net
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Donner du sens pour mieux avancer

Comprendre ce qui sest passé
avec votre adolescent

Uine fois votre adolescent de retour et que La situation est plus stable, il est important de
prendre e temps de comprendne C2 gue § o5t passe. Cette desCussadn perme! de medi
Sarsr 505 Desong, 505 CRfoultés of bes Séments qus ont mend & La fugue, L'obsectif n'est pas

ce chercher un coupable, mas de comprendre ensemible afn de prévensr d autres épesodes
el de lrouver des solutions adaplées.

- .

. -". .
fas
.I.'If.:ll

..

*_-ll'-.i-r
Créer le bon contexte pour la discussion o Questions pour mieux comprendre

Le moment et [a fagon dont vous aborder [a descussion peuvent VioeC1 e exemnples de questions (ua peuvent vous asder & meeyunx

influencer la qualté des echanges. Un cimat calme, sans pagement, comprendne ce qui s'est passé. Adaptez-les selon volre adolescent
tarvorise Fouverture et Mhonndteté. el volre néalité.

Conditions gagnantes : E Wﬂ{ﬂmﬂ'ﬂmﬁhwﬁ" s
0 . Comment t'es-tu sentie) avant, pendant e apres ta .

L) RS UTISOMeRE 00 Chacun o jies came. O Quest-ce que tu cherchais 3 éviter ou i trouver ?

O Fr{-mwfﬁs.ammﬂde!mmmﬂm O O es-tu alléle) et avec qui 7

L) Adopter une attitude d'écoute et de cunosité D Qulest-ce qui t'a aidé ou mis en difficulté pendant cette période 7

O Eviter les reproches ou les accusations. O Quest-ce qui t'aurait 2idé 3 faire un autre choix ?

[ Lus rappeder que volre obgectif est de comprendre et de ['aider. 0 Oulest-ce que tu aimerais qu'on comprenne de ton paint de vue 7

O Respecter son rythme ; i peut avoir besoin de temps pour parier. O De quoi as-tu besoin maintenant 7

@ Ecouter au-dela des mots

Dermére bes faits, d y a souvent des émobions, des besons et des
expériences qui méritent d"étre entendus. Ecouter activement
permet a votre adolescent de se sentir compris et peut renforcer

o Mieux comprendre certaines réalités

La fugue peut parfois &tre bée a des réalités plus compleces. N est
important d'explorer ces aspects avec ouverture ef, au besom,

avec l'ade d'un professsonned.

e ben de confiance.

Pisies pour une écoule active :
o Lasssez-le sexpoimer sans [infermompre.
o Montrez que vous comprenes ce gu il ressani
(ex : = Ca a ol étre trés difficle powr toL ).
o Reformuler ses propos pour valider volre compréhension.

o Accuedler S5 Emobons, mbme 2 elles sont Gifficles
4 entendre.

» Bvitez de minimiser ce qu'l a vecw

@ Identifier ensemble des pistes de solutions

Comgrendre ce Qui 5'est passé permet ensuite de réfléchir 3 des moyens. OV EST-08 Que '3 Mgy COMEAS de mon adolescent 7

concrels powr répondre auw bescns de volre adolescent el rédusre

Exemples de pistes & envisager :

B Apsster cortaines négles ou Lrouver un COMPOoMES.

B Mettre en place des moyend pour masu péner bes condlits

B identifier diés adultes de confiance vers qui il peut S& toumer.
Bl Explorer des atematsees pour ndpondng A Ses besons (i - bisom

Eléments i explorer selon la situation -

Présence de conflits ou de tensaons a 2 masson,

Expérience de violence, d'mtimadation ou d"abus.
Consommation de substances

Retalon amourneuse ou nfluence de pars.

Cuffacuiniés de santé mentale (aroété, dépressaon, dées sutxdares)
Besoin d autonomee ef de contrle

Autres tacteurs sgnificatifs (Soole, travail, résean sociau, efc)

U
U
O
O
O
O
O

Réflexion pour vous
ADres vobne (RSCURSSa0N, Dreme? un moment pour réfldcher

Ourest-Cf Qe pé rededns O Celle descuston 7

Mmﬂmﬂa:eiqnhﬂlﬁtqmwmﬂi:&?

A retenir

Compréndng O gui §'é3l pacil 31 uné démaeche gua prend du bemgs
& gl peut demander plusiturs decugsaons. Chacpes échange. mme
chiffacie, et und OCCAS0N O Mefer CoONNatne vobne sdokescent of de
reriorcey wolng relaton
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Un cadre clair pour se reconstruire - 1 N Dt bmites
e : |
Limites, consequences et # e
& det T dent
reparation apres une fugue s
Apris une fugue, il est important de rétablir un cadre clar et cobérent. Les Bmites offrent ”;EIT;::-"'
un sentiment de shourité, méme o elles peuvent Stre difficiles A accepler sur ke moment gy N L
Les conséquences permetient de responsabeleer votre adolescent, andss que B réparaborf ﬂ:ti-lﬁ'[‘

ade 4 restaurer la confance et 4 renforcer B relaton. Ces bross Sdments, lorsquils sont - ﬂ_‘l;'...n#‘-
bien dosés, favorisent [ apprentissage et diminuent les risques de récidive. \ v/

@ Les limites : un cadre rassurant @ Les conséquences : une réponse éducative
Les imites précisent ce qui est attendu et ce qui n'est pas acceptabie Les corséquences dorvent étre en ben avec le comportement, réalrstes

Elles andent volre adolesoent a 5e sontir en Sacurité of 2 Savoer usau ol &t applgudes de facon cohérente. Elles ne vicent pas 4 puna, mas 4
i peut aller. Aprés une fugue, 1 paut étre nécessaire de réviser certaines mﬂifmhm.lmhwﬂmd‘&ﬂaﬁ

mites pour mieux répondre 3 L réalité actuelie PRGNS IMPLISIVES OU CRPROPONINNGCE:.

Exemples de limites & revoir : Exemphes de conséquences possibles :

O Heure de retour le Soir. D Perie temporaire de certans priviléges (sorties, écrans, efc).
0 Ueux autorisés et personnes fréquentées. [ Hausse de [a supenasion ou des ponts de contact

O Utiisation du téléphone et des réseaux sociaw: O Partcapation a des taches ou responsabidités a la marson.

O Déplacements (transports, sorties, voyage) [0 Rencontre avec un intervenant.

O Communication minsmale en tout temps. O Restriction temporaire de certains beux ou personnes.

[ Conséquences prévues en cas de non-respect. [] Toute autre conséquence jugee pertinente et discutée ensemible.

@ La réparation : rebatir la confiance @ Favoriser une approche collaborative
La réparation permet a voltre adolescent de reconnditre 'impact de Impliquer votre adolescent dans La réflexion permet d"augmenter son
son geste, de poser des actions concrétes ef de contribuer & rétablr engagement et [a valeur des apprentissages. Une approche respectueyss

la confiance. Elle favorise un sentiment d"appartenance et montre et collaborative aide 3 maintenir ke Bon, tout en rétablissant un cadre clair
qull est possible de se relever aprés une emer e S :

Exemples de gestes de reparation [0  Lus cemander son point e v sur ks Bmites & mettre en place.
D Exqprimer ses excuses (mots, lettre, geste). O Descuter ensemble des conséquences logiques.

[0 Particaper & uné descussaon sur limpact de [ fugue. [ Explorer avec b des moyens de réparer ef " avancer.

0O S mpliquer dans des actions concrites (tiches, aide 3 la maison) [ Ecouter ses idées et ses besoins.

O Respecier les engagements coments [ Valider ses efforts of ses progrds.

O Contribuer a trouver des solutons pour éviter une autre fugue. [ Réviser e plan au besoin,

[0 Prendre som de soi et accepter de [aade au besom

A garder en téte

De=s bmutes clawres né sonl pas une preuve dé mancue dé confiante,

L]

o Questions pour vous aider a réfléchir

[0 Quelles mites sont les plus mportantes a rétablir en prionité ? rreaes L Eacon de prendne somn de
0O Quelies conséguences sont réalistes & en ben avec L situation 7 ¢ La cohérence entre vos panples el vos actons renfonce votne crécibiite
0 Cuels pestes de néparation serasent significatifs pour notre familie ? ¢ L3 reparaton nefface pas OF Qui §'est passe, maes éllé contribue
O 9 . ; * Mﬂﬂ;mm'mﬂﬁmﬂum
"'I'.:"’" - ; -
O Ofustos s sxdshe o g nmie e o7 L0 8 e v
o Mémi apres und fugoe, d &1 possbie de rendorcern L relaton of & avanor

el

Mon engagement comme parent
Qued et un peste concred Que e peLD pOSEr Cotle SETTane Dour maendensr
un Cadne Clar, tout en gandant un ben postll avec mon adolescent 7

I*

A retenir
Lirag: g £=8 wny ésirirmin Gfice, s 2o uné OCCRSI0n:
de ritabir un Cacre, Of réparer &0 deé renfiorcey L relation
Rovi” i Derrees, it eFlorts o du Soutein, e Pl

che trawedorTr e dpniuie o OPDOrunde o Crosnde

v |
e
g
g2 TS

[/n cadre jucte ef bienveslliant
faverice la confiance of favenir.
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Des actions concrétes pour aller de I'avant

Prévenir une
nouvelle fugue

Inmwlwmﬁﬂmmhmfﬂmw |
maes il &5t posaiie de e rédure. La prévention repose sur un endemibbe 0 actions qu
visent 4 meeux comprendre bes besomns. de votre adolescent, 4 renforcer les facteurs
de protectxon et a mettre en place un errronnement plus Sécursant. L'obeectif mest
pas de tout contrdler, maes de cnéer des conditions qui deminuent lerrvie ou ke besoin
O¢ reCOmImencer.

@ Maintenir une communication cuverte @ Réduire les sources de tension
Lire redation de confiance est lun des madllewrs facteurs de protechion. ™ Un clamat famiial plus stable et prévisible peut diminuer le besom

Lorsque votre adolescent se sent dcouté of respectéd, il est plus de fuir. Ceda ne szpnifie pas qu'll ne peut pas y avosr de désacoords,
enclin & parier de ses difficultés avant qu'elles ne deviennent mais plutdt quiils sont pénés de facon respectueuse et constructive.
trop lourdes a porter

i sk _ . Pistes a considérer  :

Pistes pour favoriser le dialogue : O identifier les supets qui provogquent le plus de conflits

O Prendre des moments régubers pour discuter, sans jugement. O Chercher des solutions ensamble pour ces situations:

O Sintéresser a ses intéréts et a ce qui est important pour lui O Mettre en place des régles claires et cohérentes.

O Valider ses émotions, méme s vous n'étes pas d'accond O EBviter les menaces qui ne peuvent pas étre appliquées.

[0 Etre disponible et présent, dans la mesure de vos possibilités. O Favoriser un emaronnement calme et prévisible 3 la maison.

] Unilzser une attitude d'écoute plutdt quiune attitude de contrle.

@ Soutenir ses besoins essentiels @ Renforcer les facteurs de protection

Un adolescent dont kes besomns de base sont comiblés est penéralement Flus votre adolescent a de ressounces dans 5a vie, plus il est en
plus outillé pour fame face awd defficultés et moms porté a fuir mesure de fare face ;o moments difficles sans avor recours a B fugee

Besoins a prendne en compile : Exemples de facteurs de protection -

0O Sommed suffizant et de bonne qualité. Lieres sspruficatife avec des adultes de confiance.

O Alimentation adéquate. Participation a des activités qui lui donnent un sentiment
[0 S5Soinde sa santé physique ef mentale. de competence.

0 Sentiment d appartenance (famslle, amis, école, actiitis) Réeay d armes positifs ef sécursants.

O Accés i du soutien au besoin [intervenant, professionned, etc). Estime de s0i et sentiment d'efficacité personnedie.
AcoiEs & des ressources dans [a communaute.

000 00O

@ Planifier ensemble pour les moments difficiles e Questions pour vous aider 4 avancer
Anticiper les situations a resque et avolr un plan peut akder volre Frenez un moment pour réflechir aun actons. que VOUS pOumer mettre
adolescent i faire face autrement lorsqu’l se sent dépassé én place dans votre réabité

ﬂdmrntsdunphndtp-ﬁntm: Quets sont kes principawn facteurs de rsque dans notre Stuation 7
O] identifier les sspnes qui indiquent qull se sent & risgue de fuguer Quest-ce qui fonctionne dég bien et que nous voulons mantens 7
[ Lister des strabéges pour S& calmer et S8 senlir maswn Oueadle=s sond bes promedres ACHOnNS que NoLS pouvons metire

O ldentifier des personnes & contacter en cas dé besoin. en place dés mamtenant ?

O Prévoir des beu sécurisants ol il peut se rendre. Dt quatdl SOUDIEN IONS-NOUS DESON DO y AFTiver 7

O Réviser ke plan réguldrement &t apster au bisoin Comment saurons-nous que nos efforts portent lewrs frats 7

N &
-{;3- A garder en téte
La prévention est un proCessus, pas une solution immédiate. Préverir une nouvede fugue, ¢'est offric 3 votre adolescent

+ Chaque petit chanpement péul fare uné grands différence plus dé rassons dé neter - un milbeu ol d 4 sent comprne,
« Yous n'aver pas a tou? faire seul © # est normal de demander de [ ande rennecté ot soutenu, of det outEs concrets Dour b e er
o Méme apri un fugue, | est possbile dé renforcer Ly sécuritd e be bein-@ne b rromerts difficles

de volre adolescent. o
-f-'ll«l'l'-r Pag wiry ah guol:dren plug Pécarifant .
el wn paf vire an At rar Ip--lrul' cfabde. ’; pSychoegucatnce net
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Demander de I'aide, ¢'est prendre soin

uaqd demander =,
e I'aide ? ;

Il n'est pas toujours facile de savoir 3 quel moment il est nécessaire de demander
de laide. Chaque situation est unique, mais certaines conditions indiquent quun ™3
soutien professionnel peut &tre important pour assurer la sécunité de votre adolescent,
meeLx COMprendne ses besomns ot prévenir dautres fugues. _ . Jifférence. 'Q?

o Situations qui nécessitent une aide rapide @ Autres situations ou un soutien est recommandé
Certaines situations exigent une intervention rapide, car elles présentent ~ Meme 51 [a Situabion ne semble pas urgente. un soutien professionned
des risques importants pour la sécurité et la santé de votre adolesoent. peut étre trés utile pour mieux comprendre c2 QUi 5 passe et mettre
en place des siratéges adaplees.
CﬂﬂﬂﬂWﬁk‘ﬂﬂwi Emvisagez de demander de Faide si votre adolescent -
) Fugue a répétition ou pour de longues périodes. Fugue occasionnellement, mais vous demeures inguiet.
[J Semeten danger drogues, aloool, comportenments seaels 3 rsque, Vil des difficudies emobionnelies mpartantes (aroosts, dépressaon,
e YA | colére, faible estime de 501
[] Prisente des dées suscidaires ou des gestes dautormutiation. Eprouve des difficultiss dans phusieurs sphéres de 53 vie
[] Estencontact avec des personnes suscontibles de Nexploiter. [école, relabions, sommel, consommaton, ofc )
[] Ades comportements trés & risgue ou llégau A vecu des évenements difficles (dewl, séparaton, volence.
Montre des signes de detresse psychologique Importante (desespor, ntEmeciation, eic.).
= solement, changements magewrs de comportement). Vous avez de [ difficulté a rétablir un climat de confiance
[ Refuse tout contact avec b farmille of les intervenants e une Tugue

[ Vous vous senter dépasss et avez besoin de soutien comme parent
Vers qui se tourner ? @ Comment se préparer a consulter ?

O O 0O 00

Flusieurs ressources peuvent vous soutenir, sedon [ situabion Une bonne préparation peut faciliter [a démarche ef permetine
et les besoins de volre adolescent. d'obtensr un souten plus adaple.

Ressources possibles Avant la rencontre, vous pounez :

[J Votre médecin de famille cu un professionned de la santé (CLSC). [ Noter les informations importantes (dates des fugues, durée,
[0 Uéquipe de crise de votre CLSC - beux comportements observés). |

[ Unpeychodducateur, un psychologue ou un intervenant social Refléchir & vos principales préoccupations et & vos objectifs
[ Uécoke (direction, intervenant scolaire, psychosducateur). [ \mpiiquer votre adolescent dans la démarche, si possible
[] Des organesmes communautares pour les punes of bes familles [0 Apporter des documents pertinents (ex. - rapport scolaire,

notes dobservalions),
[J Etre ouvert & partager vos difficultés e vos besoins comme parent.
[] Préparer vos questions a [avance

6 Questions pour vous aider a décider @ Se rappeler l'essentiel
Ces questions peuvent vous aader a clanfer 53 un soutien est nécEssars o Demander de Maide Ol peut prévensr autres difficultés
dans volre stuation actuelle. o' VOUs n'aver pas a tout gérer seul

[ Les services spécialinés en santé mentals ou en dépendance:
[ Les Bgnes découte et de référence (voir page des ressources)

=, Eﬂ-uupmmmmum? ¥ Eﬂmmﬁfm&mﬂ:ﬂﬂ on
H Eﬁﬁrhﬁiwmiw;T o Votre adolescent peut auss béndficer d'un soutien, méme 57 hésite
L alrescer! - au départ.
H Est-ce que ['al beson d'un regard exdiéneur pour misu comprendre ? v Nest normal de demander de laide : ¢'est un signe de force,
Es-oe que p souhate £tre souteny dans mes nlerventons comme parent ? pas de fablesse
O Est-ceque mon adolescent acorpte fou pourrat accepter) de rencontres
S PrONo A retenir
_ : : Craque adclesosnt o chague (amille e ursgue. S vous Iver un doute
- . - o Ul ingueituce, d et foupours prédhérable de consuiter. Uin Souten
._d'-r ; ' aw bon momind péut Lere uné réels Sfférencl pour vous & votne &30
R "
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Vous n'étes pas seui(e) dans cotte épreuve. Plusieurs ressources sont dsponibies pou
vouss informes. vours, soutenir &f accompagnes votre adolescent, que ¢e soit én situation

de crize, pour obltenir des consesis ou pour privenir une nouvelle fugue
' locaux et d'urgence

0{’@#" de Québec)

3. SQUAT Basse-Ville
Organisme communautaine de Québec offrant du soutien aun
peunes en defficulté et A leurs proches, particush ot
sur la prévention de la marginalisation

& squatbv.com

Gite Jeunesse

mﬂMimmmmt —

s 12-17 ans et un accompagnement psychosocal powr asder
les familles 3 traverser les orises.

@'ﬁiﬁﬂlﬁ&ﬁg

Escouade Fugue
Une intiatrve regroupant poiciers, écoles et mtervenants
directement les parents face aux risques de fugue.

'EEB::JLIH:E{M‘I‘I

Info-Social (811)

Ligne provinciale accessible 24/7 pour joindre rapi

un mntervenant psychosocal de (a Capitake-N _'#!Hmtlﬂilt
situation de crise familiale.

& Composez le 811 (24/7)

@ Balados (Podcasts)

.!) Navi
Emmmme:wm:mhm
o0, 4 COnCTELE an L Sanfé rreervtabe & I
et Mharmonse: famdiale ROMONCe
@ casecultive ca/programmes/naviguer-ensemble-2

Trousses Famille de la Fondation Jeunes en Téte

La Fondation Jeunes En Téte diffuse des contenus aud
et fiches pédagogiques ciblant ba détresse psychologique chez

& fondationpeunesentete.org

Sites web de référence

Jeunes en fugue
Portad quibéoost mcontoumable proposant une section dédese
exciusvement aux parents pour agr avant |a fugue et desamonrer
les confsts.
’ Tel-jeunes

Offre un espace professionnal d écoute et de consedls juri
mWaﬂﬂmEmumm"mm
& teleunes.com
EnfantsPortésDisparus.ca
mhmﬂﬁﬁm*mﬁmil

0 STECS EU RS R J PO, Parens

Les fugues chez les adolescents : signes avant-coureurs
prevention et mesures a prendre

Uin guade daction rigoureunx publie par ke Réseay Enfants-Retour
B reseavenfantsretour.ong

Guide de prévention i Uintention des parents de fugueurs
Lin mcarséd compled détallant comment nagir unt M,
aouriser [ervironnement ef rebdtir ba confiance 3u rebour,
@ repentigny.ca

[ehwreher | ke de préverton & Mrderton g parenty G fuaisiurs)

o Autres numéros utiles

Urgence (police, ambulance, pompiers) 911
Ted-jeunes (ados et parents, 24/7) | 800 263-2266
Jeunesse, Fécoute (24/7) 1 800 668-6

raed i /) 1 800 361-5085

J7 exicte dec reccources,
des gens bienveillants et des solutions.

(/n pasc & la foit. {p
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