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CE QUE VUUS TRUUVEREZ
DANS CE GUIDE

COMPRENDRE

« comprendre ce que sont les hypersensibilités;
» démystifier les idées recues;
* mieux comprendre ce que vit votre enfant.

A PROPOS DE CE GUIDE ()

Ce guide s'adresse aux parents d'enfants
qui présentent des hypersensibilites
sensorielles ou émotionnelles.

OBSERVER

* reconnaitre les signes d’hypersensibilités;
 distinguer le normal du préoccupant;
+ identifier les facteurs de risque et de protection.

Vous y trouverez des explications claires
pour comprendre ce que vit votre enfant,
des exemples concrets et des stratégies
pratiques pour |'accompagner au quotidien.

Ce guide ne remplace pas une évaluation

ACCOMPAGNER

* interventions concretes a mettre en plat:e
* stratégies validées pour réduire la surcharge;
* outils simples pour soutennr les besoins
sensorielles et émotionnels.

QUAND CONSULTER

¢ situations nécessitant une évaluation;
+ signes d'alarme a ne pas ignorer;
* ressources et services disponibles pour vous aider.

ou un suivi professionnel.

Son objectif est de vous informer, de vous
outiller et de vous soutenir afin de créer
un environnement plus adapté et
sécurisant pour votre enfant.
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Ce document est offert a des fins éducatives.
Il ne remplace pas une évaluation ou une intervention professionnelle individualisée.
Si vous avez des inquiétudes concernant la situation de votre enfant ou votre famille,

consultez un professionnel qualifié ou les ressources d'aide disponibles.
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(Quand les sensations
deviennent trop fortes

Chaque jour, le cerveau recoit des milliers d’informations provenant

de nos sens. La plupart du temps, il les filtre, les organise et nous
permet d’y répondre adéquatement.

Les systemes sensoriels principaux

Toucher : contact, pression, température, textures.

Quie : sons, volume, tonalité, écho.

Vue : lumiére, couleurs, mouvements, détails visuels.
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QOdorat : odeurs fortes ou subtiles.

Goit : saveurs, température, textures alimentaires.

Mouvement (vestibulaire) : balancement, vitesse,
changements de position.

Position du corps (proprioception) : sentir son corps,

la force, la pression, les limites. Ces réactions ne sont pas un choix.

X : - . , _ Elles refléetent la facon dont le cerveau
Sensations internes (intéroception) : faim, soif, douleur,

tension, battements du coeur.

de votre enfant recoit, filtre et organise
les informations sensorielles.

Chez certains enfants et adolescents, ces informations peuvent étre :

trop intenses trop discrétes

Q recherchées

(hyperréactivité) (hyporéactivité)
La sensation parait envahissante, La sensation se fait a peine sentir; Certaines sensations procurent
inconfortable ou méme douloureuse. I’enfant peut sembler peu réagir. du plaisir ou aident a se sentir

vivant, organisé ou apaiseé.

. ; }; Quelques exemples

» Une étiquette qui gratte peut devenir insupportable.
e Un bruit soudain peut surprendre et faire sursauter.

e Une lumiére trop forte peut éblouir et fatiguer.

* Une texture alimentaire peut donner envie de vomir.

¢ Certains mouvements peuvent rassurer, d’autres donner la nausée.

[l n’existe pas de profil sensoriel « idéal ». Chacun de nous a ses préférences, ses limites et ses besoins.

L’objectif n'est pas d’éliminer les réactions sensorielles, mais de mieux comprendre ce qui se passe

afin d'aider votre enfant a se sentir bien et a participer aux activités importantes pour lui.

=73 psychoeducatrice.net _£f<s<~




Ve Ce qui se passe dans le cerveau

s quand ja1 des hypersensibilités

il est utile de connaitre le chemin parcouru par 'information sensorielle

dans son cerveau... et ce qui peut rendre ce chemin plus fragile ou plus exigeant,

o
o Ll .

/-

Chaque cerveau est unique.

L L} ] ﬂl. W 1
Le parcours d’'une information sensorielle Un méme type de sensation peut dtre

&

i g g
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QHESM orienlées vers les solulions

0 Le message est capté

Mos sens (peau, oreilles, veux, nez, bouche, corps en mouvement)
recoivent en permanence des informations de |'environnement

et de notre corps.

e' Le message est transmis

Les informations voyagent vers le cerveau par des voies nerveuses,

Ce transfert est trés rapide et se fait en continu.

'9 Le message est filtré et organisé

Dans le thalamus, sorte de « station de tri », le cerveau décide
quelles informations sont importantes, lesquelles peuvent attendre
et lesquelles doivent étre mises de coté.

Cette étape nous permet de ne pas étre envahis par tout

e qui s¢ passe autour de nous en méme temps.

e l.e message est interpreéte

Le cortex cérébral analyse I'information :
* De guoi sagit-il?

* Est-ce sécuritaire?

* Qu'est-ce que je dois faire?

9 Line rﬁpunﬁu esl pnuluitﬁ:

Le cerveau envoie des signaux au corps pour agir :
se calmer, se protéger, demander de l'aide, bouger, parler, etc.

Qu'est-ce qui aide mon enfant a se sentir plus en séourité?
Quelles situations semblent déclencher des réactions plus intenses? 1

Quelles stratégies 'aident & revenir au calme plus rapidement?

Quels petits ajustements pourraient diminuer la surcharge

sans limiter sa participation?

ﬁ Quelles forces ou ressources avons-nous déja utilisées

AVEC SUCCes?

@ LUn cerveau en sécurité apprend mieux, gére mieux ses émotions et développe ; ﬂ-[
&
e
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peu a peu sa capacité a composer avec les sensations. y..

facile & gérer pour certains enfants et

beaucoup plus difficile pour d’autres.

Ce qui peut étre différent

dans le cerveau des enfants

T
qui ont des hypersensibilités
Un filtre sensoriel moins efficace
* Le thalamus peut laisser passer trop
d'informations ou avoir plus de difficulé
-

a mettre de odté ce qui n'est pas
important.

= Résultat : 'enfant regoit un volume
plus élevé de stimulations.

v
= Une alarme plus sensible

* Le systéme limbique peut sactiver
plus rapidement et plus fortement,
méme si la situation n'est pas réellement
dangereuse.

s Résultat @ réactions intenses

(protection, évitement, colére, pleurs,

fipement, fuite).

v

Des connexions en développement
plus fragiles
Chez les enfants (et les adolescents), ces systémes + Les liens entre les régions du cerveau

sont encore en développement. Cela explique pounguoi (chargées d'analyser et celles qui

Y

réagissent) sont encore en maturation.
= *  Résultar : plus difficile de passer du
G SIS O (ke SUTCharge. mode « alarme » au mode « réflexion =.

v
Une capacité de régulation en

la régulation peut étre plus difficile, surtout en siteation

Construction

{ il : . * Le cortex préfrontal (qui aide & planifier,
M"‘z—f’ / fﬁ?e{&ﬂﬂﬂ’ i se calmer, A tolérer 'inconfort)
se¢ dével jusguau début de 16
Penser 3 une situation récente ol votre enfant a réagl fortement, T P =
Essaver de reperer & quelle ¢tape du PATCOUrsS 80N CCrveau a peut-¢tre .
éé débordé, Quiest-ce qui pourrait [aider la prochaine fods?

e Résultat : 'enfant a besoin de soutien
pour revenir au calme et faire des choix.

2 3 4 5 Ces différences ne sont pas un choix.

Elles expliquent pourguoi votre enfant
Transmis Trié Interprété Réponse peut avair besoin de plus d'aide

et d ajustements pour s adaprer.




pas de la méme facon

Chaque enfant a son propre profil sensoriel. Ce profil influence sa facon de

percevoir, d'organiser et de répondre aux informations sensorielles.
[l peut varier d'un sens a 'autre, d'une situation a 'autre et méme
d’une journée a l'autre selon la fatigue, le stress ou son état émotionnel.

Trois grands types de réponses sensorielles

Hyporéactivité
(sensibilité faible)

Hyperréactivité
(sensibilité élevée)

Tous les enfants ne réagissent

L'enfant ressent les sensations plus L'enfant reecoit les sensations plus
intensément et peut les percevoir faiblement. Il peut sembler indifférent
comme envahissantes ou inconfortables. ou ne pas réagir comme les autres.
Il cherche souvent a les éviter. Il a souvent besoin de stimulations
lus fortes pour ressentir.

Exemples : P P
+ Se bouche les oreilles devant des Exemples :

sons ordinaires « Ne semble pas sentir la douleur légére
« Se plaint des étiquettes, des coutures « A besoin qu’on répéte souvent

ou de certaines textures les consignes

« Est dérangé par la lumiére fort
st Acrange par la lumiere 1orie ¢+ Semble « dans la lune »

+ Réagit fortement a certaines odeurs

« A un besoin constant de mouvement

OU saveurs
Ce n'est pas un caprice. Il ne fait pas expreés.
Le systéme sensoriel de I'enfant Son cerveau a besoin de plus
réagit comme s'il recevait d’informations pour réagir
trop d'informations a la fois. et rester attentif.

Recherche sensorielle
(besoin accru de sensations)

L'enfant cherche activement certaines
sensations pour se sentir bien, se calmer,
se concentrer ou se stimuler.

Exemples :

* Bouge beaucoup ou cherche a se
balancer, tourner, sauter

* Touche souvent les objets et
les textures

* Aime les sensations fortes

(vitesse, mouvement, pression)

Ces recherches l'aident a
s'autoréguler. Sans ces sensations,
il peut avoir de la difficulté 4

étre bien dans son corps.

Oissstions opisiies vers 'les ‘solittions & Actwits /| Reflexion

Prenez un moment pour observer votre enfant dans différents contextes

:E, Dans quelles situations mon enfant réagit-il plus fortement
aux sensations?

. - Situation
3 Y a-t-il des moments ou il recherche davantage de mouvement,

de pression ou de stimulation?

[

Qu'est-ce qui l'aide a se sentir plus calme, concentré
ou i l'aise dans son corps?

lf.- Quels sont ses forces, ses intéréts ou ses activités qui
"aident naturellement a se réguler?

!.f_p Qu'est-ce qui fonctionne déja bien dans notre quotidien?
Comment puis-je en faire plus?

—=7>_  psychoeducatrice.net

Réaction

LUn méme enfant peut étre hyperréactif dans un domaine, hyporéactif dans un autre,
et rechercher certaines sensations ailleurs. Il n'y a pas de profil « tout ou rien =,

I

(maison, école, activités, sorties). Notez ce que vous remarquez.

Ce qui pourrait Co quidide
S¢ passer




Ce que vous voyez...
et ce que votre enfant peut vivre

Un comportement est souvent un message. Derrieére chaque réaction, il peut y
avoir une sensation difficile a gérer ou un besoin de soutien.

Changer notre regard permet de répondre autrement et d’aider notre enfant

/" a se sentir compris, soutenu et capable d’apprendre.
& Se rappeler : un comportement n'est
jamais « pour nous faire enrager ».
® [l sert & quelque chose pour 'enfant,
Comportements fréquents... possibles raisons sous-jacentes méme si ce n'est pas l'effet recherché.

Ce que vous voyez Ce que votre enfant peut vivre

Refuse de porter certains vétements, Les coutures, les matiéres ou les étiquettes peuvent démanger, \ :

d’enfiler un manteau ou un chapeau. serrer ou irriter. Cela peut étre trés inconfortable. {f ;4 FM

Se bouche les oreilles, réagit fortement Les sons peuvent sembler trop forts, soudains ou agressants. Ce n'est pas un mangque

aux bruits. Le systeme auditif regoit plus d'informations qu'il ne peut en traiter. de volonté ni un caprice.

Est difficile au niveau des aliments Les textures, les odeurs ou les goiits peuvent étre trop intenses, e

ou refuse certaines textures. écoeurants ou imprévisibles, C'est souvent une difficulté
a traiter les informations

Evite la lumiére, plisse les yeux La lumiére peut éblouir ou fatiguer rapidement. sensorielles.

ou détourne le regard. Certaines couleurs ou contrastes peuvent étre dérangeants. %

Bouge beaucoup, grimpe, tourne, Il peut avoir besoin de bouger pour se sentir bien, se concentrer Quand l'environnement

touche partout. ou calmer son systéme nerveux. et les attentes dépassent
ses capacités d'adaptation,

Evite la douche, se lave trés vite La sensation d’eau sur la peau ou dans les cheveux peut étre le comportement devient

ou déteste se mouiller. trop intense, imprévisible ou désagréable.

une facon de dire :

Se retire, s'isole ou semble « perdre pied » Trop de bruits, de mouvements et d’informations a la fois peuvent « Cest trop pour moi

dans les foules ou les grands groupes. devenir accablants. maintenant. »

ﬁM/RJ | "{!Quedwwieﬁﬁeéwﬁf&:sw{uﬁmé

Choisissez 1 4 2 comportements de votre enfant qui vous
questionnent souvent. "ﬁ'

Dans quelles situations ce comportement est-il moins présent?

. u'est-ce que je vois concrétement?
v Q e 3 Qu'est-ce qui est différent & ces moments-la?

,H' QU'EE-[-E'E que mon enfant ]]Dl.ll'l*il:il' ressentir? l!', QU"EEII-EE‘ que mon E‘I'If:ll'lt fait quand il se sent bien dans son COrps
et dans son environnement?

: o - | o |
($uct besolil pourrail-1 cazay ke combrer: ¥, Qui ou quoi l'aide i se calmer ou & se sentir capable?
Comment pourrais-je I"aider autrement? L) Quelle petite action puis-je poser dés aujourd’hui pour soutenir

mon enfant?

Mon enfant ne cherche pas 4 me tester. Il cherche 4 se protéger, a se faire comprendre

ou 4 se sentir mieux. Mon soutien fait une grande différence.

=72 psychoeducatrice.net _£~<<-



Pourquoi certains jours sont
beaucoup plus difficiles que d’autres

Notre capacité a gérer les sensations varie selon plusieurs facteurs.

¥ Quand il y a trop de demandes ou de stress, le cerveau a moins de ressources
g ;f pour traiter les informations sensorielles et pour s'autoréguler.

8 o C’est ce qu'on appelle la charge cumulative.

i

T g Plus elle est élevée, plus les réactions peuvent étre intenses.

Ce qui peut augmenter la charge

Le manque de sommeil

ou un sommeil agité

(difficulté d’endormissement,

réveils fréquents).

La douleur ou un malaise

(maux de téte, ventre,

allergies, inconfort

vestimentaire).

La faim ou une alimentation

insuffisante

(trop peu, trop tard,

aliments difficiles).

Les transitions
et imprévus

(changement de routine,

annulation, déplacement).

Le stress ou 'anxiéteé

(soucis, pression,

peur de I'échec,

tensions familiales).

4

Les émotions intenses

(tristesse, colére,
déception,

excitation excessive).

Blueslions cricadics vers les soludions £%

A quels moments mon enfant a-t-il généralement plus de difficultés?

Quels facteurs semblent étre présents ces jours-la?

Qu’est-ce qui est sous mon controle et que je peux ajuster

pour l'aider?

Identifiez :

Les facteurs présents
(ce qui a augmenté la charge)

Pensez 4 une journée particuliérement difficile récemment.

-7 psychoeducatrice.net

Les signes que votre enfant
montrait avant le débordement

QW\IEL :]i]

L'environnement
stimulant

(bruits, lumiéres,
foules, odeurs fortes,

températures extrémes).

Les exigences scolaires
ou sociales

(concentration, délais,
Interactions,

exigences multiples).

%

lﬁ.,ﬁ}f*&ﬁwir

Ce n'est pas un manque de volonté.

-

Lorsque la charge est élevée, le cerveau
passe en mode survie pour se protéger.

au
Alléger la charge et offrir des moments

de récupération aide votre enfant a
retrouver des capacités d’adaptation.

-

Les petits ajustements quotidiens
ont un grand impact 4 long terme.

Ce qui a aidé ou aurait
pu aider

P

-

Les journées chargées

(trop d’activités,
peu de pauses,

changements fréquents).

'—-'

L'accumulation
sur plusieurs jours

(peu de récupération

et de temps calme).

Ce que je pourrais ajuster

la prochaine fois



Adapter I'environnement
sans tout eviter

Adapter 'environnement ne signifie pas enlever toutes les sensations.
L. objectif est de réduire la surcharge inutile, de prévoir des options et de

permettre a votre enfant de participer a ce qui est important pour lui,

a son rythme.

Principes a garder en téte

Soutenir, pas Adapter avant Petits changements, % Collaboration et
sur-protéger d’intervenir grands impacts cohérence
Trop éviter peut limiter les Prévenir la surcharge est plus Quelques ajustements simples Plus 1'école, la famille et les
apprentissages et augmenter simple que gérer une crise. peuvent faire une grande autres adultes utilisent des
'anxiété. 11 s'agit d’offrir le Observer, prévoir et ajuster différence sur la capacité stratégies similaires, plus
bon soutien au bon moment. sont vos meilleurs alliés. de participation de votre votre enfant se sent en
enfant. sécurité et compris,

Exemples d’ajustements selon les sens

Aunditif * Réduire les bruits de fond (radio, télévision). Q t ot Z:.r

* Prévaoir des écouteurs ou bouchons d’oreilles dans les endroits bruyants.

(sons) :
 Annoncer 2 'avance les sons forts (aspirateur, alarme, feu d artifice). 245 {4245 SW
Visuel e Diminuer la lumiére forte ou les reflets. | ‘!l'-';!' (Dilest-cs qui Tend [Gertainea
I e Utiliser des rideaux, une lampe douce ou des lunettes de soleil. i ! o
(lumieére) - . ) , q situations plus difficiles?
o Limiter la quantité d’informations visuelles (affiches, objets partout).
Tactile * Choisir des vétements confortables {coutures, étiquettes, matiéres). 'H" Quels petits changements
(t her) o Offrir des textures varides pour les aliments et objets. pourraient rendre I'environnement
oucher
* Prévoir du temps avant un soin (douche, brossage, coupe de cheveux). plus confortable?
Olfactif » i:ter lles EERfums, p-r:{.-dm_ls snugrss fots: H' Quelles stratégies sont déja utiles
« Aédrer les espaces au besoin. - ¥
(odeurs) o " : et pourraient étre utilisées plus
 Prévenir lors d'odeurs inévitables (peinture, cuisson, etc.). £
souvent :
Vastibilalre « Offrir des pauses mouvementées réguliérement. .
( 0 « Permettre des activités qui apaisent ou organisent (balangoire, voga, trampoline). w Quels environnements ou
Mouvemen
+ Prévenir les changements de mouvement (ascenseur, manége, autobus). moments sont généralement
plus faciles pour mon enfant?
P X . o (Mirir des activités qui donnent une pression profonde (se coller dans un mur, pousser un gros ballon), Pﬂ“rq“m':r
ropriocepti '
( P E :; ) o Matériel d appui : coussin lourd, couverture lourde, rouléau, ballon.
sition du corps
e ¥ * Favoriser une bonne posture pour les tiches (devoirs, repas). H' Qui peut nous aider 3 mettre

en place ces ajustements -li‘ﬂ'ﬂlll*.
o Aider votre enfant & reconnaitre la faim, la soif, la douleur, le besoin d'aller & In toilene. P ) (

Intéroceptif
(sensations internes)

grand-parent, entraineur, etc.)?

« Offrir des pauses réguliéres pour manger, boire, s'étirer, respirer.

« Nommer et valider les sensations internes (coeur vite, ventre noué, chaud, ete.).

Le but n'est pas d’éliminer les défis, mais de créer les meilleures conditions possibles
pour que votre enfant puisse utiliser ses forces et participer pleinement & la vie familiale,

scolaire et sociale.

/ﬁ?’m ‘.ff f?éf&ém Situation choisie :

Ajustements i essayer @ —
Choiisssez une situation qui est souvent difficile pour votre enfant (ex. : repas, coiffeur, école, sortie).
Notez 2 2 3 ajustements possibles que vous pourriez essayer.

Identifiez aussi une personne ou une ressource qui pourrait vous soutenir.
Personne / ressource :

=72 psychoeducatrice.net _f&L~<-




V/‘f Préparer les situations
qui risquent détre difficiles

Les situations nouvelles ou exigeantes peuvent surcharger le systéme

ot
e

/};f&-

sentir plus en sécurité, plus confiant et mieux outillé

Situations qui peuvent étre difficiles

Coiffeur

Dentiste Vétements

Utiliser une séquence concréte : prévoir — expliquer — donner du controle —

9 Expliquer Q

Donner de 'information

o Prévoir

Anticiper pour diminuer

I'incertitude. claire et concritte.

« Savoir a l'avance ce qui « Litiliser un vocabulaire

va se passer et quand. simple et des phrases

courtes.
« Préparer le corps et

Décrire les étapes
el ce qui est attendu.

le cerveau. *

« Repérer les défis

possibles, « Normaliser les
sensations possibles.
horaire visuel, Exemples : raconter une

histoire sociale, regarder

Exemples :
compte a rebours, objet
réconfortant, repérage une vidéo, utiliser des

des lieux. photos.

Questions orientées vers les solulions )=

Quest-ce qui risque d'éere difficile dans cette situation?

€ &

Cuelles stratégies ont déja aidé mon enfant dans le passé?

Quels choix puis-je lui offrir pour augmenter son sentiment de controle?

TN

Quels ajustements pouvons-nous prévoir ensemble?

A qui ou i quelle ressource pouvons-nous demander du soutien?

e

»  Comment saurons-nous que la préparation a bien fonctionndé?

Chague enfant est unigque. Ce qui fonctionne aujourd hui
peut étre différent demain. L'important est d'essayer,

d'observer et dajuster avec bienveillance.

sensoriel de votre enfant. Une bonne préparation aide son cerveau a se

pour faire face.

Préparer, ce n'est pas tout éviter.

C'est donner & votre enfant les outils pour

mieux vivre ce qu’il ne peut pas éviter.

Repas

LJ’

Transport

Donner
du contrdle

'3

Offrir des choix réalistes
et adaptés.

s Laisser volre enfant

participer aux deécisions.

« Plus il se sent impliqué,
plus il se sent capable.

« Méme de petits choix
font une grande

différence.

: choisir 'ordre
des étapes, I'objet i

Exemples

apporter, la musique, la
PErsOnne qui accompagne.

Féte Magasin

ﬁ—-r
.y T

aq

o Adapter

Ajuster 'environnement
pour réduire la surchrage.

« Tenir compte des
sensihilités sensorielles.

« Prévoir des pauses

ou des alternatives.

« Simplifier quand c’est
possible.

Exemples : casque anti-bruit,
éclairage plus doux, vétements
confortables, éviter les heures

achalandées.

Actis / Rilesion

Sortie
familiale

Activité
sportive

adapter — récupeérer

e Récupérer @

Prendre le temps de revenir

au calme aprés la situation.

« Offrir un retour au calme
adapté a4 votre enfant.

« Reconnaitre ses efforts
el ses reussites,

+ Parler de I'expérience
pour mieux s¢ préparer
la prochaine fois.

Exemples : moment calme,
activité apaisante, collation,
parler de ce qui a été

difficile et de ce qui a aidé.

Choisissez une prochaine situation qui pourrait &tre difficile pour votre
enfant. Remplissez le plan ci-dessous en utilisant la séquence des 5 étapes.

Prévoir

S LAt o
choisie

Mes dées

d actions

Q Expliquer “

#rd‘emk

¥ Les petits ajustements font souvent une grande différence.

=7 2% psychoeducatrice.net

¥ La préparation réduit I'anxiété et la surcharge sensorielle.

¥ Donner de Uinformation + du contrdle = plus de collaboration,

@ Pﬂ ;RFFEJ Il n'est pas nécessaire que tout soit p-arﬁlil. Chagque petite élape est un pas vers plus de confort et de confiance.,

e

Controle
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(Quand votre enfant est
en surcharge sensorielle

Méme avec une bonne préparation, la surcharge sensorielle peut arriver.

Comprendre ce qui se passe dans son cerveau vous aide & mieux réagir

et a l'aider a retrouver son équilibre,

Ce n'est pas un caprice ni un mangue de volonté.

C'est un cerveau qui a atteint sa limite.

Pendant le débordement :
Ce qui se passe lorsque la capacité d’adaptation est dépassée comment l'aider

. - . T+ . L'objectil n'est pas d'arréter toutes les réactions tout de suite,
Le cerveau de votre enfant recoit plus d'informations qu'il ne peut en traiter. J P

k. . o . et ; mzis d'aider le cerveau et le corps i retrouver un niveau
Quand la “cuve” est pleine, il n'arrive plus & Gltrer ni & s'autoréguler.

0-0-©-0-0

d activation plus sécuritaire.

1. Diminuer les paroles
et les demandes

« Parlez peu et doucement.

Trop de Le cerveau La capacité Réactions Besoin de i £ _ )
stimulations sature d’adaptation intenses récupeérer + Evitez les ql'fmmlm = ]ﬂ‘ m'.ﬁf‘:"rm'ﬁ m“'"f’hb'
est dépassée « Attendez quil soit plus disponible pour discuter
Bruits, lumiéres, Il n'arrive plus i Le corps et les émotions Le cerveau doit se ou expliguer.
cedeurs, exiures, triecr of organiser Les réserves d énergie prennent be dessus | FEPOSET POUr Petnsuver
attentes, activités... les informations. ¥ épuisent pleurs, cris, agitation, son équilibre. 2. Réduire les stimulations
Tout s’accumule, rapechement. repli, colére, etc.

« Baissez le volume TV, musique, voix).

« Diminuez la lumiére si possible.

» Eloignez-vous des endroits trop achalandés
ol bruvants,

» Enlevez ou couvrez les sources de stimuli
non essentiels.

- Votre enfant ne choisit pas d'étre dépassé.
y Il fait de son micux avec les ressources dont il dispose.

3. Securiser

- - 3 . Assurez sa sécurité phvsique (enlever les objers
Signes possibles d’'une surcharge sensorielle -

« Rassurez-le par votre présence calme et stable.

ﬁ Validez sa détresse ;@ « Je vois que c'est
beaucoup pour ol €n cé moment. =

Sur le plan Sur le plan Sur le plan Sur le plan ) e
émotionnel corporel comportemental attentionnel ¥ S AISTEREt oMk
*  Offrez-lui de l'espace pour qu'il puisse s¢ recentrer.
+ [rritabilité soudaine * Couvrir les oreilles «  Difficulté i suivre » Difficulié i =¢ concentrer : W
| e N . . « Respectez son besoin de retrait, s'il ne met
* Pleurs fréquents L e * Distrait facilement personne en danger.
*+ ANXI€IE ou peur - ﬁuhal.unmn i * [Eippation * Chubliz fréquents » Demeurez disponible sans &tre envahissant,
e Colbre ense EE s B * Refus ou arnét o Difliculté i organiser
o Bl et o Nagiter ou au Contraire des activités ses penstes
epli, tristesse figer A 5. Utiliser les stratégies
= Tensions musculares P T.:I-I::-‘j:l. connues de l'enfant
* Maux de e * Proposez ou rappelez-lui ses outils qui fonctionnent

ou de ventre pour lui (respiration, objet réconfortant, casque

anti-bruit, coin calme, etc.),

« Laissez-le choisir ce domt il a besoin parmi ses
options habituelles.

« Fames-lun confiance @ il sat souvent micux que vous
ce qui Paide,

#

Questions orientées vers les solulions L,?*'L

Activite / Réfleion A rstini i

H.[ Chaelz sont les signes qui montrent que mon enfant approche de sa limite? Ponser 5 une situation phoente ol votre enfant
4 Quelles situations déclenchent le plus souvent une surcharge? R 646 on surcharge:. ¥ Lors d'une surcharge, le cerveau de votre :
Remplissex oo court tableaw, - - - I
ci enfant na plus accés i ses outils habituels.
h Cuelles strategics aident le plus mon enfant 4 se calmer?
Sonmation : Il a besoin d'aide pour retrouver son calme. “f
1-.!.1 Quels environnements ou activités lui permettent de récupérer plus vite? - |
Iéclencheurs possibles ¥ Votre calme et votre présence sécurisante ¥ |
Yy Chai peut Naider (personnes ou ressources) =i jail besoin d'un soutien?
" - Sgnes observes | sont ses meilleurs repires. - |
LI - ks - =i B " E d
= Chrest-ce que jo peux ajuster pour peévenir les surcharges Questce qul a adé : _ ‘If L
le plus souvent possible? _ _ ¥ Chague épisode est une occasion d apprendre 1 -
Qurest-ce que je fora et d’ajuster, pas de viser la perfection. "N
autrement la prochaine fois T4 tl"

La récupération prend du temps. Ofrez a4 votre enfant des moments de calme et de plaisir sensoriel doux

(aprés I'école, le soir, la fin de semaine). Ces moments rechargent son cerveau.
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Apres les debordement
comprendre avant d’intervenir

Quand la tempéte est passée, le cerveau de votre enfant redevient disponible

pour réfléchir, apprendre et trouver des solutions, C'est le moment idéal

pour comprendre ce qui s'est passé et renforcer ses capacités d’adaptation,

Le but n'est pas de parler pendant la crise,
mais de revenir ensemble apres, quand le calme est revenu,

pour comprendre et se préparer pour la prochaine fois,
Votre enfant a fait de son mieux avec les ressources

dont il disposait i ce moment-li.

Revenir ensemble : 4 étapes pour mieux comprendre

(Questions pour miewx comprendre /}/y

e

=7 Qu'est-ce qui se passait avant que la situation ne devienne
o Q — 9 @ — o —> o trop difficile?
Y Quels signes mon enfant a-t-il montrés avant de déborder?
Revenir au calme Explorer sans juger Identifier ce qui a mene  Trouver des solutions
a4 la surcharge pour la prochaine fois % Quelles sensations ou émotions étaient les plus difficiles
Assurez-vous que votre enfant Cherchez & comprendre Repérez les déclencheurs, Cocréez des idées i supporter?
est suffisamment calme e gui $'est passe, sans les signes avant-coureurs, concretes et realistes
CLTEPCOE, PO, PATIAT. poser de questions ce qui a aidé ou non, pour prévenir ou micux Y Qu'est-ce qui a rendu la situation plus difficile?
sans oela, Il sera difhicile accusalrices ni minimiser et ce que votre enfant gérer les prochaines
de réfléchir ensemble. ce qu'il a vécu. - situations difficiles. ¥ Qu'est-ce qui a aidé, méme un peu?
Ei Qu'aurait-il aimé que je fasse différemment?
Comprendre ensemble, c'est transformer une crise en occasion d'apprendre ¥ De i armiteil hesomiile oyt e maventsl
et de renforcer votre relation. A S ol
=/ Qu'est-ce qu'on peut mettre en place pour que la prochaine

fois soit plus facile?

Ce gu'il est important de garder en téte

Ce qui aide moins Ce qui aide plus

K Revenir sans cesse Trowver des solutions ensemble,

sur ce qui s'est passé,

| X Poser beaucoup de questions &'  Auendre que le calme revienne
juste aprés la crise, avant de discuter.
: ! . M Dirc « ce n'est pas grave », w' Ecouter avec empathie et
Le débordement n'est Punir ou sermonner La compréhension Chagque crise peut  cahme el Ot alerrie P TR
pas un choix, ¢'est APrés une crse peut et la bienveillance nous apprendre quelque
une réponse de survie, aupmenter lx honte favorisent I'apprentissage chose de précieux. X Menacer de conséquences v 'm":wmﬂ'ﬂr IIH efforts et les
et la détresse, et la motivation, ! i gl
v
v

Renforcer la confiance ¢t Ia
X Comparer avec d'autres enfants relation.

ot avec d autres situations,

@Mm/w&m

Prenez un moment pour analyser ensemble une sitluation difficile récente.

Remplissez ke tableau ci-dessous pour micux comprendre ef préparer la prochaine fois. ]4 FVW E!HM }Z.

St e e g i~ | Coquia dicknché | C : enfant| Qu'est-coqui = Mdées pour la Créez un rituel de retour au calme apres une situation difficile : /
: s ; . . botre un verre deaw, calin, lecture, musigue dowce, respiration '
(Quand* Od?) vt courcurs ohumad la surcharge a réag a aide? prochaine foe = 4 P . ) L
ensemble, cte, |

W LUtilisez un langage simple et bienveillant pour parler des émotions B
et des sensations. =,

W Célébrez les progrés, méme petits. Chague pas compte!

“ Un enfant compris se sent en stcurite,
Un enfant en sécurité peut apprendre

a mieux se réguler.

Votre présence calme et bienveillante apres une crise est le plus grand soutien que vous puissiez offrir a votre enfant.

Ensemble, vous développez des outils qui dureront toute sa vie.
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Développer progressivement
les capacites d’adaptation

Comme un muscle, la capacité d’adaptation se développe avec le temps,
la pratique et des expériences positives. L'objectif n'est pas que votre enfant
tolére tout, mais qu'il se sente de plus en plus capable de composer avec

des situations variées, 4 son rythme.

La clé : petites étapes, sucees fréquents et encourngements sincéres, Valoriser les efforts plutdt que la perfection aide votre enfant

Chaque petit progrés compte ¢t renforce la confiance de votre enfant. i persévérer ¢t i croire en ses capacités.

Batir 'adaptation : 5 principes importants

O0Y O, 0 % 03

Exemples de facons d’aider

o votre enfant a s’adapter

5'_-5. Planifier des expositions graduellement
Commencer petit Augmenter Sappuyer sur Créer des repéleés Favoriser |I'autonomie plus longues & une situation difficile.
graduellement le positif opportuniteés -
. . . i ~  Visiter un licu & un moment plus calme
Introduire un défi Augmenter l'intensité, Souligner les efforts, Offrir plusieurs occasions Aider votre enfant & - s
trés Meger et bien . | N . :dentific it avant d’y retourner en pérnxde plus
la durée ou la nouveautd les réussites ot les de pratiquer dans des e T ey Jhalamnds
':hﬂ"i:":'i. ‘:I-:.ﬂ$ Lin - "o r® - e e 5[m|égin—_|1_ ol =g ac ATRIOC.
une petite étape stratégies ¢fMicaces contextes différents,
contexte sécurisant. : ' - 3 :
i la fois. utilisées. S ¥ Permettre des pauses planifiées et
répuliéres.
E‘ LUtiliser des jeux de role ou des histoires

’; Le rvthme de chague enfant est unigue. Limportant est davancer, pas d'aller vite. : :
!.' - 9 4 e sociales pour se préparer.

E, Encourager 'utilisation des stratégies

Hﬂhilﬂtéﬂ l:léﬂ. ﬁ d_évﬂlﬂppﬂr apaisantes lorsqu’il se sent bien (et non

seulement en crise).

%  Souligner les progrés, méme petits
{« Jai vu que tu as pris 2 respirations
profondes, bravo! =).
F.éeuler Eéguler ses Ciérer ses Planifier et Demander S
o gag < . - .2 Persévérer %  Inviter vore enfant & donner ses idées
0N COrps emotions Pensées anticiper de ["aide _
pour trouver des solutions,
Respiration, détente Reconnadtre, Remarguer les SE Preparer . Savoir identifier Apprendne &
musculaire, bouger NoMmET o piensées adantes Favance ¢t prévoir les personnes- rester engage E‘ Fire un rsodide - parler de vos propres
SO COTPS de facon -L-:|:|'I-:'illler =N ol dimineer callios un |:|n|;-|r|. de match. PSS OLInCes o] I T q“...-'n'ul ﬂtt‘i]tl."[.{i-:’.'ﬁ d.ﬂﬂ.‘ﬂ.plﬂliﬂﬁ.
adaprée. CrOLInnS. Ll nuisent. demancler du soutien, cest difficile.

La répétition et la constance sont vos

Ces habiletés s'apprennent, se pratiquent et se renforcent au quotidien, meilleures alliées. Elles créent

dans la bienveillance et sans pression. la sécurité intéricure,

Activits / Réflexion Mon plan pelit & pelil 4%

Pensesz & une situation que votre enfant trouve difficile Situation choisic :

(ex. = restawrand, féte, ransport on autobs),

o Quel est be prochain petit pas réaliste qu'il pourrait faire? Frape Petit défi & essaver Stratégies h utiliser i peut m nider? Date prévue

o Quelles stratégies pourramit=il utiliser pour se sentir plus en sécurité? _ “

o (i ou quon pourratt Fasder & réussir ¢e pas?

o Comment allez-vous souligner ses efforts? 9

Chagque enfant progresse a son rvthme, 4

Les reculs fomt partie de PMapprentissage. ] .q,—l _
Votre souticn constant fait woute la différence. \w

Célebree les petites victomres!

Cuelles situations mon enfant évite encore?
Quels sont les signes qu'il est prét & tenter un nouveau défi?
Quelles forces et ressources mon enfant a-t-il déga?

Comment paiis-je collaborer avec P'école ou les autres milieux pour soutenir cette progression?

& & F F F

De quoi ai-je besoin, mol, pour rester patient e encourageant ?

@ Griice 4 votre accompagnement, votre enfant développe des outils précieux qui l'aideront toute sa vie

a faire face aux défis avec confiance et souplesse.
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Quand les émotions
semblent elles aussi trop fortes ¢ £

Les hypersensibilités sensorielles et émotionnelles sont souvent lides. \ l s oo
Quand le corps est submergé, les émotions peuvent exploser rapidement

et sembler impaossibles i gérer. Comprendre, accueillir et accompagner

ces moments aide votre enfant & mieux les traverser... et 4 s'en remettre.
~ai®) .

-

T

Ce n'est pas un vrai choix. Quand une émotion devient trop intense,

le cerveau de votre enfant passe en mode alarme. Il a besoin d'aide Votre présence calme est lanerage le plus puissant
pour retrouver son calme, pas de jugement. @

pour aider votre enfant i retrouver son équilibre.

Pourquoi les émotions débordent-elles? Comment l'aider pendant que I'émotion est trop forte?

: . ! . . : TR Lorsquune émotion déborde, visez la sécurité et la reconnexion, pas la discussion,
Plusieurs facteurs peuvent contribuer i une intensité émotionnelle élevée : W : ' + P4

Votre objectif : aider votre enfant & traverser la tempéte.

« Baissez volre ton de voix,

Rester calme + Restez proche, sans envahir.

et present « Volre calme aide son cerveau a
Surcharge Fatigue ou mangue Changements Inthiculies de Développement se calmer.
sensoriclle de récupération ou Imprévus Communication du cerveau
el o Valhider ce qu'il. ressent @ o« Je vois ue
Trop de bruit, de Lin corps fatigué Ce gqui sort de la routme  MNe pas avorr bes mots Le cerveau des enfants Accuellhir Easl i e cls o
lumiere, de contacts, et un cspril Cpuisé o ©F Gui est pergu [HAIT CXPIImer o EAl eReOnE &R I g:l_ﬂ'lutiﬂn - 2 ; - Pﬂ .d‘E
oul d informations ont moins de ressources comme injuste peut  quon ressent augmende développement : == oL AR e
i traiter, pour gérer bes Emotions,  déclencher une forte I pression intéricure.  Nintensité ost normale, ot Lo
reaction, raais ln régulation
I-IIJ Imll ~ - o ] F = i T
ppre Sécuriser « Réduizez les stimulations (bruit, lumiére,

foule, demandes).
«  Offrez un endroit calme si ['.l-::lﬂﬁ-ihll:.

. e . . : _ _ I'environnement
’g_ Une émotion intense n'est pas un mangue d'éducation, mais un signal que

volre enfant a besoin de soutien pour se sentir en séourité et compris.

* Proposcz des stratégies connues @ respirations
Aider le | lentes, objet réconfortant, pression profonde,
d 56 TUEUI'E‘-T balancoire, boire de 'eau, marcher, etc,

* Laissez-le retourner a celles qui laident le plus.

Signes que les émotions devienment trop fortes

Ce que vous pourriez observer

o  Cris, pleurs intenses, agitation ou agitation motrice
Différer les discussions * Attendez le retour au calme pour parler
de ce qui s'est L

q PASEE

¢ Colére soudaine ou retrait total

« Difficulté & parler ou & écouter ot les IL:{II'IWQUEHLE:‘:

o Gestes impulsifs (lancer, frapper, s¢ mordre, ete.) + Les apprentissages se font quand le cerveau

e Corps tendu, respiration rapide, veux fermdés, mains sur les oreilles est disponible.

Ce gque votre enfant pourrait vivre intérieurement

o Impression que tout est trop, trop vite, trop fort : :
F 2y bl E Chaque enfant a ses propres déclencheurs et ses propres outils.

« Sentiment d'ére incompris ou envahi

- 2 Apprenez a découvrir ce qui Paide veaiment.
« Peur, frustration, tristesse ou honte

« Impression de ne plus avoir le contrdle

Derriere chague réaction s¢ cache un besoin non comblé,
Vaotre enfant ne cherche RIS G VOUs faire de la poine :

il cherche & s¢ sentir en sécurité,

ﬁmfﬁfﬂfﬂﬂ’b L&iauﬂfﬂfu&mﬂmmfaﬁuﬂ&&wmmf:w_}}{ é

Penser & une sittition recente ol votre enfiant 2 vécu une Smolion rop imlense, Lister lex 2 45 &Irntégi-u:ﬂ qui fonctionnent le micux pour lui.
; Cuel declencheur semble avoir éte presemt? 1 4
¥ | Quels signies avez-vous observés? 5 5
i ¥ Chu'est-ce qun a aidé (méme un peu)?
W 11;'"" Ou'aimencz-vous faire dilféremment la prochaine fois? 3

— —_— — — — Crardez cette histe visable & la mad=on pour les moments difficiles.

Les grandes émotions sont des vagues @ elles montent, elles redescendent.

Avec de la bienveillance et du soutien, votre enfant apprend peu i peu i surfer sur ses vagues.
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" Quand demander de l'aide

Demander de 'aide n'est pas un échec. C'est un geste de protection et

d’amour envers votre enfant. Certains signes peuvent indiquer qu’un soutien
extérieur serait bénéfique pour vous et pour lui.

Vo connaisse: volre endant

@ IMECLEX UIe quiconaue.

Faites confinnee & volre mmiuilion,

Plus it ke soution est mis ¢n place,

plus il sera efficace ot moins la situation

risque de s"aggraver,

y ﬂ Vous n'ovez pas & tout pérer seul,
"ry Des personnes formées peuvent vous aider

a micux comprendre ot & trouver des solutions adaptées.

Signes qui indiquent qu’il est temps de demander de I'aide Types d’aide disponibles

Plusieurs de ces signes, s'ils persistent ou sintensifient, méritent une attention particuliére.
« Peychoétducateur(trice), psychologue,

Professionnels ergothérapeute, orthophoniste,
) Les ditbordements sensoricls ou émotionnels se produisent plusicurs fois . b ol ’
Fréquence élevée . . u . de la santé POPCITI MES POCEMT S, (O
rjour ou par semaine, malgré vos ajustements. . . . . .
P F » N ¥ « Evaluation, compréhension et interventions
alapiées,

Les réactions sont tres intenses, durent longtemps ou sont difficiles

Intensité importante

i calmer, méme avec vos stratégics, « Paychoéducateurs scolaires, &ducateurs

Services spécialisés, TES.
scolaires « Soutien dans le milicu scolaire et plans

Lo surchrare affecte e sommell, Nalimentation, 'eoole, les relatons - -
B  imtervention,

Impact sur le quotidien il e e S

* Groupes de soutien, atelicrs, répit,

Votre enfant évite de plus en plus les activités, les sorties '[:}i‘;i;ami:-ﬂllt::-:

accompagnement famalial.
o Ressources adaptées au vwéceu de votre
enfant ¢t de votre famille.

Retran ou isolement

ol les interactions .‘i.ll:lil:'i-'.'illﬂﬂ- COmmuna L”_;.r-' res

Il exprime souvent de la détresse, de la peur ou de la tristesse

Souffrance visible Ry .
et semble souffrir intérncurement. ) .
« Pour parler, obtenir du soutien ou

|-igm:5 d’écoute - il
en cas de situatton difficile.

et d'urgence « Disponibles 24/7.

Il s Blesse, prend des risques ou a des comportements dangercux

Risque pour sa sécurité i
SOUE POUr S secunie pour lui ou pour les autres.

o T Vous vous sentez constamment dépassé, épuisé, impuissant Il existe des ressources prés de chez vous.
Epuisement familial j :
R SSENS NeSSOLErCes,

Voir la page suivante pour une liste de ressources utiles.

Si vous observez plusicurs de ces signes, n'attendez pas que la situation s aggrave,

Consulter un professionnel.

Aetiots |/ Reflesion

Prenez quelgues minutes pour réfléchir et éerire vos iddes,

Qmﬂsm & se Fﬁ&fﬁ

¥ Est-ce que mon enfant arrive & se calmer avee mes stratégies habituelles 7

Qu'est=ce qui m'inguiitte be plus en ce moment ? Qu'est=-ce que |mimerais améliorer
'!"i.".i Est=-ce que ln situation saméliore, stagne ou s'aggrave depuis quelques semaines 7 pour mon enfant <t pour ma famille ?
::"'.."j Est-ce que je me sens encore capable daider mon enfant comme il en a besoin ?
'rt",g Est-ce que notre quotidien est devenu tris difficile & gérer 7
;:‘.'H Est-ce que j"ai besoin de soutien, pour moi aussi 7

Vous avez le droit & du soutien aussi

Prendre soin de vous vous permet o 'étre plus disponible et plus patient
pour votre enfant,
i,, » Parlez-en & quelgquun de confiance.
'ﬁ} " +  Accordez-vous du repat.
L‘ y + Acceptez [aide offerte. Quel serait le premier petit pas que je pourrais faire cette semaine

pour aller chercher du souticn ou de Pinformation ?

» Vous n'étes pas scul dans ce cheminement.

@ Chaque famille est unique. Demander de Faide, ¢'est offrir 4 votre enfant la chance de se sentir micux

et de développer son plein potentiel. Vous méritez d'étre soutenu dans votre rile de parent.
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Les ressources

Voici une sélection de livres, sites web, balados et organismes
qui peuvent vous soutenir, vous et votre enfant, pour mieux
comprendre et accompagner les hypersensibilités sensorielles
et émotionnelles au quotidien,

Sites web informatifs

”IEE&%E:?&E‘ }:f" F“r“r;’:’h'll’te ’:f?;“”f"e 3 jl‘ﬂ boite & outils Josiane Caron Santha - Ergothérapie
irginie Clavel et Valérie Ferron ;
LA OUTILS | {‘? E_ . , N _ Une plateforme proposant des index de ressources, des trousses
= Ce guide pratique explique les origines des réactions et offre d'intervention i télécharger (comme I'échelle des bruits)
des astuces pour désamorcer les crises lides aux vitements :

=, W et des ateliers thématiques.
ou aux soins d’hygiéne. - :
josianecaronsantha.com/ressources-troubles-sensoriels
10 questions sur... les hypersensibilités sensorielles
chez 'enfant et 'adolescent (Josiane Caron Santha) O
Reédigé par une ergothérapeute, cet ouvrage vulgarise
les dysfonctionnements du traitement sensoriel et donne 5
des stratégies pour 'école et la maison.

MNaitre et grandir

Ce site de vulgarisation québécois publie réguliérement
des articles révisés par des professionnels sur I'intégration
sensorielle et le soutien au quotidion.
naitreetgrandir.com

Mon cahier parentalité — Mon enfant hypersensible

| K S

lnerpeiona | (Elodie Crépel) AIDE Canada
s Y Un cahier d'exercices regroupant 100 conseils ultra-pratiques fi Bien que centré sur la neurodivergence, le site propose une

pour gérer les hyperesthésies et 'intensité émaotionnelle. vaste bibliothéque de fiches et de stratégies sur la gestion
des surcharges sensorielles communes.

adecanada.ca
L'hypersensibilité sensorielle racontée aux enfants

Une histoire illustrée congue pour aider lenfant & comprendre

son propre cerveau et i appliquer des solutions simples. Ces sites offrent des informations fiables, des stratégies

concretes et des outils gratuits a consulter en tout temps.

Les livres peuvent étre empruntés i votre hibliothegque locale
ou achetés en librairie et en ligne.

Organismes et soutien professionnel

Balados (Podcasts)

L'ergothérapeute est le professionnel de la santé privilégié pour
évaluer le profil sensoriel de Penfant et bitir un « régime sensoriel =
L'hypersensibilité sensorielle : mythes et réalites
[l.".pi:;mh: du balado Nuance)

acapté,

Ordre des psychologues du Québec
Pour trouver des psychologues ou neuropsychologues spécialisés

Une discussion approfondie de plus d'une heure décortigquant
les wdées reques et les réalités neurophysiologiques du

0 Les Cliniques d'Ergothérapie

traitement sensoriel. dans le profil neuradivergent ou atypique des enfants.

ordrepsy.qc.ca

Info-Social 811 (Au Québec)
Ligne téléphonique gratuite accessible 24/7 pour parler & un
intervenant psychosocial en cas de crise ou pour étre orienté
sensible de l'enfant, vers des services de premiére ligne.

[.a Haute Sensibilité
ﬁ Plusicurs balados indépendants (comme ceux d'Elodie Crépel)
traitent de la parentalité et du systeme nerveux hautement

quebec.calinfo-social-811

Ne restez pas seulle) avec vos inquidtudes.

Qj) Les balados sont parfaits pour s'informer en déplacement
Demander de 'aide est un geste de force et de protection.

ou pendant vos moments de calme.

@Qmpﬁwreﬁ%cﬁzr

$ ¥ Quelle ressource aimerice-vous explorer en premier 7

Une ressource ou un soutien que je vais contacter

% Quel livre ou balado pourrait vous aider & micux comprendre
volre enfant ?

Chuand ?

Pourquol oc soutien pourrait masder 7

% De quel type de soutien aver-vous le plus besoin présentement ?

: AP % Qui pourrait vous accompagner dans vos démarches ?

% Quel petit pas pourricz-vous poser cette semaine ?

@ Vous connaissez votre enfant mieux que quicongue.

En vous informant et en vous entourant, vous lui offrez les meilleures chances de s'épanouir.

=2 psychoeducatrice.net &S
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