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Ta sécurité
compte. '|
Tu n’es jamais

Reconnaitre &
les situations
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. CE QUE TU TROUVERAS

A PROPOS DE CE GUIDE @ DANS CE GUIDE
COMPRENDRE

« comprendre ce qu'est |'exploitation sexuelle;
« déemystifier les idées recues;
« mieux comprendre les stratégies utilisees par les exploiteurs.

Ce guide s'adresse aux adolescentes qui
souhaitent mieux comprendre ce qu’est
I'exploitation sexuelle, reconnaitre les

situations a risque et savoir comment se
proteger.

OBSERVER

« reconnaitre les signes et les situations a risque;
 distinguer le normal du préoccupant;
« identifier les facteurs de risque et de protection.

Tu y trouveras des informations claires sur
les stratégies utilisées par les exploiteurs,
cdes repéres pour reconnaitre les signes et

des conseils concrets pour demander de
I'aide.

ACCOMPAGNER '.

« strategies concretes pour te protéger;
« quoi faire si tu te sens en situation de risque;
« outils pour renforcer ta confiance et poser tes limites.

Ce guide ne remplace pas une evaluation
ou un suivi professionnel.

Son objectif est de t'informer, de te soutenir
et de t'outiller pour faire des choix éclairés

et prendre soin de toi. @

CONCU PAR

QUAND CONSULTER

e situations nécessitant une aide professionnelle;
+ signes d'alarme a ne pas ignorer;
* ressources et services disponibles pour t'aider.
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(Juand une relation
COMUINENLe a

Une relation peut parfois commencer d’'une fagon qui semble positive :
quelgu’un s’intéresse a toi, te fait te sentir spéciale, t’écoute et te donne
de I'attention. Avec le temps, certaines attitudes ou demandes peuvent

toutefois apparaitre et la relation peut prendre une autre direction. g ~ Au début, tout peut
sembler beau. Ce n’est pas
Cette page t’aide 2 mieux comprendre comment une relation peuts évoluer, toujours facile de voir venir
pour que tu puisses reconnaitre les changements, a ton rythme, sans jugement. les changements.
Au début, ca peut ressembler a... Avec le temps, certains changements

peuvent appara‘i‘tre...
Il te montre beaucoup d’intérét. £)

Il te fait des compliments. Il devient plus insistant ou exigeant.

Il prend de plus en plus de place dans ta vie.

Il t’écoute et semble te comprendre. #F

Il te fait sentir unique et importante. Il te demande des choses qui te mettent mal a [aise.

Il passe beaucoup de temps avec toi. S Il reagit mal lorsque tu dis non.

Il peut devenir jaloux, possessif ou colérique.

Il te donne des cadeaux ou t'offre des services

(transport, repas, hébergement, etc.). Il t'isole de certaines personnes importantes.

® |l te parle de projets et d’un avenir ensemble. |l te fait sentir coupable ou responsable de ses réactions.

Il peut utiliser des menaces, des dettes ou des secrets
pour te garder pres de |ui.

® [ute sens bien, aimée et en confiance.

Ces changements peuvent étre progressifs Tu peux te poser ces questions

[ ] Qu’est-ce qui a changé depuis le début
de la relation ?

Les choses ne deviennent pas forcément difficiles du jour
au lendemain. Les demandes, les regles ou les pressions

peuvent s'installer peu a peu, jusqu’a devenir « normales ». Est-ce que je me sens aussi libre qu’avant ?

Est-ce que certaines demandes me mettent

‘est r rai i n’ jours faci W k. :
C'est pour cette raison qu’il n’est pas toujours facile mal & Paise maintenant ?

de reconnaitre qu’'une relation a changé. Tu n’es pas
la seule a vivre cette confusion.

)l

Est-ce que je me sens encore moi-méme
dans cette relation ?

Ecouter ton intuilion
Une relation peut sembler positive au début et changer avec le temps. me # aider & mmprmfrff

Il est important d'étre attentive aux changements, méme s'ils sont subtils.
Tu as le droit de te questionner, méme si tu n'es pas certaine.

Reconnaitre qu’une relation a changé est une étape importante pour pouvoir faire des choix
qui sont bons pour toi.

Ce qu& tﬂ '.I"IE

Elle st importante

(i
L o
-._".-..

psychoeducatrice.net




Comment quelqu’un peut

la

Les personnes qui exploitent sexuellement des jeunes utilisent souvent

4

des stratégies bien précises pour gagner leur confiance. Au début, elles peuvent

sembler attentionnées, charmantes et intéressées par toi. Elles savent comment ¥ 9% | f
se montrer présentes, a I'écoute et valorisantes. Tout cela peut sembler positif, I peul étre trés Y }
surtout si tu te sens comprise, appreciee ou différente des autres. . bon pour te faire sentir

spéciale. C'est une stratégie,

Ces comportements font partie d’'un processus de recrutement. Ils ne sont pas pas une ¢ i Aenre

des preuves d’amour, méme s'ils peuvent y ressembler.

Des stratégies souvent utilisées Pourquoi ca peut fonctionner ?
; ‘ Ces stratégies répondent souvent a des besoins humains
® Beaucoup d’attention : il te contacte souvent, te trés forts, comme :

complimente, te dit que tu es spéciale ou plus mature

| 1: @ Se sentir aimée et importante
que les autres.

Etre écoutée et comprise
® llt'ecoute : il semble vraiment s’intéresser a ce que tu vis, Vivre des expériences nouvelles

o
®
a tes réves et a tes problemes. @ Avoir un sentiment d’appartenance
@
©

Etre valorisée et désirée

® Des cadeaux : il t'offre des choses (vétements, argent, | | . W
Recevoir du soutien lorsque tu vis des difficultés

repas, téléphone, transport, etc.).
® Des promesses : il parle d’'un avenir ensemble, d'une vie Il ne s'agit pas d'une faiblesse de ta part.
meilleure, de voyages ou d’une carriere. Ce sont des besoins normaux, et tout le monde

® Un sentiment de protection : il te dit qu’il veut te protéger, a besoin. de se sentir important et aimé
qu’il est le seul qui te comprend vraiment.

@ Il cree un lien rapide : il peut te dire qu’il t'aime vite, Ce n'est pas ta faute
qu’il n’a jamais ressenti ¢ca avant ou que vous étes
« faits 'un pour l'autre ». Ces stratégies sont planifiées. Les personnes qui exploitent

des jeunes savent comment s’y prendre. Elles peuvent étre
tres convaincantes, surtout au debut. Le fait d'avoir cru en

leurs paroles ne signifie pas que tu as fait quelque chose
de mal.

@ |l t'introduit a un nouveau monde : il te fait découvrir
des endroits, des amis ou un style de vie qui peut sembler
excitant au debut.

Réflexion : Qu'est-ce qui m’a attirée au début ? Questions pour t’aider a réfléchir

Prends un moment pour réfléchir. Qu'est-ce qui t'a fait sentir D Quels besoins cette personne a-t-elle semblé
attirée ou en confiance avec cette personne au début ? combler chez mol au debut ?

[ ] Qulest-ce qui m’a fait sentir spéciale ?

D Y avait-il des choses qui allaient tres vite ?

[:] Si une amie me racontait la méme histoire,
quest-ce que je lui dirais 7 N

\ 4
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De la confiance & ¢ Wog&

Une relation d’exploitation sexuelle ne devient pas controlante du jour au lendemain.
Elle s’installe souvent progressivement. Ce qui semble d’abord étre de I'attention,
de la protection ou de I'amour peut, avec le temps, se transformer en demandes,
en regles et en pressions qui prennent de plus en plus de place dans ta vie.

ﬂif:-e nest pas parce quune

Comprendre les différentes étapes peut t’aider a voir plus clairement comment | , ;
relation a bien commencé

une relation peut changer, méme si tu y avais d’abord vu du positif. , ;
qu elle est saine mi_.-"aura" hui.

Un cheminement qui se fait par étapes

Chaque situation est unique, mais plusieurs relations d’exploitation suivent un cheminement semblable.
Voici les grandes etapes qui sont souvent observees :

1. Séduction 2. Renforcement 3. Augmentation 4. Controle 5 Ermnet
: : i . Emprise

et mise en confiance du lien des demandes et pression
@ Attention, compliments, @ Plus de temps ensemble.  ® EE]*UECEtEf sexuels i @ Fféglefii jalousie, e Difficulté a dire non.

; resenies Comime un criolx, survelliance. : :

SBUL(RdRAIE e Isolement progressif. - oreuve d'amour ou e Sensation de devoir
@ Sentiment d’étre spéciale , d'aid e Menaces, chantage, continuer.

et @ Petites demandes e R LR culpabilité. :

| qui semblent normales. @ Introduction de I'argent, _ % @ Peur des conséquences.

e Création d’un lien , des dettes ou de la ® Moinsdelibertepour o L4 bt s

rapide et intense. ® Impression de former dépendance. voir tes amis ou ta famille. s T W

e s @ Normalisation par ® Peur de decevoir ou te fait souffrir.
étapes. de perdre la relation.
Plus une personne F."Ena'r de Fl'rﬂ-r:ﬁ dans ta vie, plus il peut étre difficile de voir les limites qui sont a’épaﬂéﬂ,
surtout quand cette personne alterne entre des moments gentils et des moments plus durs.
Pourquoi est-ce si progressif ? Ce qui peut rendre la situation plus confuse
Les personnes qui exploitent utilisent souvent une approche L'emprise peut étre plus difficile a reconnaitre lorsqu’il y a
graduelle. Elles s’adaptent a ta personnalité, a tes besoins et des moments positifs qui s’entremélent aux moments plus
a ta realite. En allant lentement, elles diminuent tes résistances difficiles. L'autre peut alterner entre des gestes d’affection,
et rendent les situations difficiles plus acceptables avec le temps. des promesses et des périodes de tension ou de colere. -
Ce va-et-vient crée souvent de la confusion et del'éspoir ¢ C,,,qfusmn |
Ce qui semblait impensable au début peut, avec le temps, que la situation redevienne comme au début.

sembler « normal », surtout si tu te sens attachée.
redevable ou si tu as peur de perdre cette personne.

Réflexion : Ou est-ce que j’en suis ?

Prends un moment pour réflechir. Quelles etapes te semblent familieres dans ta relation ? }’; peux avencer
I n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. Cette réflexion peut simplement t'aider a mieux comprendre "o rgtﬁﬁw
ce que tu vis.

a Pr.endre conscience
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| al encore
cﬁ o 7

Dans une relation saine, tu peux exprimer tes besoins, dire non, changer d’idee

et faire tes propres choix, sans craindre des conséquences négatives. Quand
quelgu’un prend du contréle, il peut devenir plus difficile de sentir que tu as encore
vraiment le choix, méme si certaines choses peuvent sembler volontaires.

Ist- ce que

ﬂwru' le ﬂﬁom ce nest pas
seulement dire « oui ».

‘ C'est aussi pouvoir dire « non »
Cette page t’aide a réfléchir a ce que tu vis actuellement. Il n’y a pas de bonne sans avoir peur

ou de mauvaise réponse. L'important est d’étre honnéte avec toi-méme.

Qu’est-ce qu'un choix libre ? Des signes que ton choix est peut-étre limité

Dans certaines situations, il peut étre plus difficile de faire un choix

Un choix est considéré comme plus libre lorsqu’il est fait : .
libre. Par exemple, lorsque :

€ Sans pression : tu ne te sens pas forcée ou manipulée.

@ Tu te sens obligée d’accepter pour éviter un conflit.
@ Tu as peur de sa réaction si tu dis non.

@ Tu te sens coupable ou responsable de ses émotions.
@) Tu acceptes pour ne pas le perdre.

@ Tumanques d'informations ou tu ne te sens pas libre de poser
des questions.

@ Tu te sens surveillée ou contrdlée dans tes décisions.
@ Tudis «oui » alors que tu n'en as pas vraiment envie.

@ Sans peur : tu ne crains pas des représailles si tu refuses.
@ Avec information : tu comprends bien ce qui t'est demandé.

@ Selon tes valeurs : c'est en accord avec ce qui est important
pour tol.

€ Réversible : tu peux changer d’idée sans étre punie,
critiqguée ou humiliée.

Ou te situes-tu en ce moment ?
Place un X sur la ligne pour indiquer comment tu te sens dans ta relation, la plupart du temps.
Je me sens

Je ne me sens -
pas libre de ‘ A libre de faire
choisir. Gt T r e al e e T ol g 9O 10 mes cholx.

Qu’est-ce qui influence le plus ta réponse ?

Questions pour aller plus loin A retenir

Un choix libre est un droit, pas un privilege.

ot % ol . . Tu as le droit de dire non, de changer d’idee
st-CE que Je CNOISIS par envie... ou par peur, pression et de prE‘ndrE' le tE‘mPE de réfléchir.

ou culpabilite ? ® Situ te sens obligee, menacée ou manipulée, ton choix
Est-ce que je peux changer d’idée ? n'est peut-étre pas vraiment libre.

Tes besoins, tes limites et ton bien-étre sont importants.
Tu n’es pas seule pour y voir plus clair et pour étre soutenue.

Est-ce que je peux dire non sans craindre sa reaction ?

Est-ce que j'ai acces aux mémes choix que mes amies ?

Est-ce que je me sens respectee dans mes décisions 7

0 1 o S (0
=

lu mérites une relation ou tu peux vraiment choisir.

Est-ce que cette relation m'aide a me sentir moi-méme ? ,
sans peur el sans pression.

T
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« S1 tu mZ/imes,

&(/ VA s W& »

Dans une relation d’exploitation, I'amour et I'affection peuvent étre utilisés

comme des moyens de pression. La personne exploite tes sentiments pour
obtenir ce qu’elle veut. Elle peut te faire croire que certaines demandes sont

des « preuves d’amour » ou que tu es égoiste si tu refuses.

L amour ne devrail Jamais

Ces stratégies peuvent étre tres puissantes, surtout lorsqu’il y a un attachement Le faire le senlir cau?mﬁfe,

3 s

et un lien émotionnel. Il est important de les reconnaitre pour mieux comprendre . S aéffgée ou en insécurilé.
ce que tu vis et te protéger.

Des formes de manipulation fréquentes  Pourquoi c’est difficile de dire non ?

® La culpabilité : « Si tu m’aimais vraiment, tu le ferais. » Lorsque tu tiens a quelqu’un, il est normal de vouloir le rendre
heureux. Cependant, une personne qui t'aime vraiment

® Lajalousie : il controle avec qui tu parles, te fait sentir coupable respecte tes limites, méme si elle est décue. Dire non peut étre

de F.'EHEI' a d’autres personnes. difficile lorsque :
® Les menaces de rupture : « Si tu refuses, je vais te quitter. » @ Tu crains sa réaction (colére, chantage, rupture).
® Lacomparaison : « Les autres le feraient pour moi. » @ Tu ne veux pas le décevoir.
@ Ladette affective : il te rappelle tout ce qu’il a fait pour toi ® Tu as peur de perdre son affection.
(cadeaux, argent, hébergement) pour que tu te sentes redevable. ® Tu te sens responsable de ses émotions.
® Le chantage : il menace de partager des photos, des vidéos ® Tu esperes que les choses vont s'ameéliorer.
ou des informations ® Tu penses que tu lui dois quelque chose.
| : : 1 ® Tu as déja vécu des moments positifs avec lui.
@ L’alternance de comportements : il peut étre tres tendre un J i
moment et tres en colere ou distant I'instant d’apres. Dire non est un droit. Une personne qui te respecte
@ Ladévalorisation : il te fait sentir que tu n'es pas assez bien peut étre dégue, mais elle ne te fera pas sentir muﬁ&fg*
et que tu n’as pas de valeur sans lui. ni ne te punira pour avoir mis une limite.
A quoi ressemble une relation saine ? Réflexion : Est-ce de 'amour ou du controle ?
Une relation saine te permet de te sentir respectée, en sécurité Lis les situations suivantes et demande-toi si elles te semblent
ot |ibre diatra talérne. Dars URa Talatidn kalie - étre une preuve d’amour ou une fagon de te controler.
& Tes limites sont respectées. Situation Amour  Controle
@ Tu peux dire non sans craindre une réaction négative. Il devient en colere quand tu parles a d'autres.

& Tu ne te sens pas obligée de « prouver » ton amour. @ Il te demande de lui envoyer des photos intimes.

€ I n’y a pas de menaces, de chantage ou de contrdle.
€ Tu te sens écoutée et soutenue.
@ Tu peux garder tes amitiés et tes activités.

@ Tu te sens bien dans ta peau.

Il respecte ton besoin d'espace.

Il te dit que tu es egoiste si tu refuses.

0)0|010|58
U,0|0UA 0

|l t'encourage dans ce qui est important pour toi.

Mes pensées

Quand je me sens coupable ou obligee, qu’est-ce que je me dis souvent ? To as le droit |

A’ écouter tos besowns,

j'l-'l..El‘ﬂrE I,dj Eﬂ'ﬂt

™
L
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(Quand les réseaux sociaux

o e\ M.
1' " 5 - . ';
! fa.--J L ,Lf 'i
’ : A ‘ ’ ; . e — .
Les réseaux sociaux peuvent étre un moyen pour les exploiteurs de repérer, 8¢

d’approcher et de créer un lien avec des jeunes. lls offrent un acces rapide 88 -
a ta vie, a tes intéréts et a tes émotions. Ce qui commence souvent par une '
simple conversation en ligne peut évoluer vers des demandes de plus en plus
personnelles, puis vers une forme de contréle.

Comprendre comment cela fonctionne peut t’aider a mieux te protéger
et a reprendre du pouvoir sur ta vie numerique.

# “ - - b -
Des stratégies courantes en ligne Pourquoi c’est si efficace ?
® Créer un faux profil : la personne peut se faire passer pour Les réseaux sociaux donnent acces a beaucoup d'informations
quelqu’un d’autre (age, métier, photos). sur toi. lls permettent aussi de créer rapidement une proximité
@ Approcher progressivement : elle aime ou commente tes et un sentiment de confiance, méme sans se rencontrer.
publications, puis entame la conversation en prive. Les exploiteurs savent utiliser ces plateformes pour :

® Montrer beaucoup d’intérét : elle te fait sentir spéeciale,
comprise et écoutée.

® Deéplacer la conversation : elle t'invite a discuter sur une autre
application plus privée (Snapchat, Telegram, etc.).

® Demander des photos : elle peut te demander des photos intimes
en te disant que c’est « juste pour elle ».

® Utiliser la sextorsion : elle menace de partager tes images si tu

refuses certaines demandes.
® Surveiller tes comptes : elle peut te demander tes mots de passe

@ S'adapter a tes interéts et a ta personnalité
Gagner ta confiance plus rapidement
Te flatter et te faire sentir unique
Créer un lien emotionnel intense

Utiliser 'anonymat et la distance
Exercer un controle discret

Te faire croire que tu es en sécurité

ou vérifier avec qui tu parles. Ce rlest pas parce quune personne semble gentille
® Géolocaliser tes déplacements : elle peut utiliser ta localisation en ligne queelle est bien intentionnée. Prends le temps
pOUr savoir ou tu es. de e gaﬂﬁﬂﬂnﬂr el de rester Pmﬁenfﬁ-
Signes a surveiller Mes stratégies de protection
[] Une personne que tu connais peu t'écrit souvent. (] Je protége mes informations personnelles.
[ ] Elle te demande de garder votre relation secréte. i [ ] Jereste prudente avec les personnes que je connais
[ ] Elle te fait des compliments trés rapidement. Si tu M{j::eurs seulement en ligne.
[ ] Elle te demande des photos intimes ou suggestives. ““‘i ;sﬁfmﬁﬂﬂi [ ] Jene partage pas de photos intimes. ﬁ
[ ] Elle devient insistante si tu refuses. cois atfentive () Je verifie mes parametres de confidentialite. V&
[ ] Elle menace de partager tes images. T as le droil [ ] Je refuse de donner mes mots de passe.
[ ] Elle te demande tes mots de passe. de te Frﬂrfégﬂr - [ ] Je fais confiance a mon instinct. |
() Elle veut savoir ol tu es en tout temps. _ (] Je parle 4 un adulte de confiance si je me sens o
[] Tutesens mal al'aise, mais tu continues a lui parler. _ mal a ['aise.

Réflexion : Ma vie en ligne

Ta. sécourilé
Quelles sont deux actions concrétes que je peux poser dés maintenant pour me sentir plus en sécurite sur les réseaux sociaux ? en f"g’w est
.fm:_:mrtfmlrtﬂ-
1 7
' IIE; m..EJ"LEH‘ b

d'étre en sécurle,

v
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Pou rqu01 partir

est une réaction humaine normale dans un contexte tres difficile.

Des raisons qui rendent le départ difficile

Plusieurs facteurs peuvent expliquer pourquoi une jeune reste dans une
situation d’exploitation, méme lorsqu’elle souffre. Ces raisons peuvent
se combiner et varier selon la situation.

® Le lien affectif : tu peux encore aimer la personne ou esperer
qu’elle redevienne comme avant.

La peur : peur de sa réaction, de la violence, des menaces ou

de ce qu'il pourrait faire a toi ou a d'autres.

La dépendance : dépendance affective, matérielle, financiere
ou liee a la consommation.

La honte : tu peux te sentir coupable, responsable ou avoir peur
du jugement des autres.

L'isolement : la personne peut t’avoir éloignée de ta famille,

de tes amis et d’autres adultes de confiance.

Les avantages apparents : cadeaux, argent, logement, sentiment

de sécurité ou de protection.

L'espoir : tu peux croire qu’il changera ou que la situation s'améliorera.
La menace : il peut utiliser des photos, des informations ou des secrets
pour te faire peur.

La perte de repeéres : avec le temps, tu peux moins savoir ce qui est
normal ou non dans une relation.

Des pensées qui peuvent revenir souvent

Ces pensées sont fréquentes chez les jeunes qui vivent de I'exploitation
sexuelle. Les reconnaitre peut t'aider a comprendre ce que tu vis.

« |l va changer, je le sais. »

. B, Ces pensées
« Je ne veux pas le decevoir. » peus ot sgmHer
« Sans lui, je n"ai plus rien. » tros réelles, mass
, . nt
« C'est de ma faute si ¢a se passe comme ¢a. » elles sont SO4Ve

« Personne ne me croirait. »
« |l est le seul qui me comprend vraiment. »
« Je ne sais pas comment je ferais sans lui. »

Mon souhait pour I’avenir

SI tu pouvais te sentir un peu plus en securité dans ta vie, qu’est-ce qui serait différent 7

Meme un petit changement compte.

peut etre

& i ™ Ce um

De I'extérieur, il peut sembler simple de quitter une personne qui nous fait du mal.
En réalité, partir peut étre tres difficile, surtout lorsqu’il y a de ’'emprise. Les émotions, '

les peurs, les espoirs et les liens créés rendent la situation complexe. 1l est important f
de comprendre ces raisons pour te déculpabiliser et pour reconnaitre que ce que tu vis

|

de la fmﬁf&.ﬁa de rester.
; ‘est souvent le résultal

d'une situation campt'm

of d une gmmfs Fremau.

L'emprise, un processus puissant

L'emprise se construit progressivement. Elle agit sur tes émotions,
ta pensée, tes relations et ton sentiment de sécurité. Plus la
relation dure, plus il peut étre difficile de voir d’autres options.

lon cerveau 5 habitue & la situation. Ce qui étail difficile
au début peut finir par sembler normal, méme si ¢a te fait

ERLCOTE I{?Hj?“f"ff FEJ" moments.

Rappelle-toi

@ Tes réactions sont normales
compte tenu de ce que tu vis.

@ Tun'es pas seule.

& Tu as le droit de prendre
le temps dont tu as besoin.

& Avoir des sentiments pour cette
personne n'enléve rien a ta souffrance
ni a ce que tu vis.

Rétlexion : Ce qui me retient

Quelles sont les raisons qui te font hésiter a partir ou qui te
donnent envie de rester 7 Tu peux en choisir une ou plusieurs.

(] Jai encore des sentiments pour cette personne.

(] Jai peur de sa réaction. Prendre

[ ] Je ne veux pas perdre certains avantages. ﬂﬂ"-‘fi‘"“ :{! ¢
[() Jeme sens responsable de lui ou de ses problémes. qu f: ;:
[ ] Je ne sais pas o aller. N f:; plus ci.:ur
(] Je ne veux pas inquiéter mes proches.

[] Autre raison :

g
v
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Deux choses peuvent étre
VraLes e meme

[l est possible d’aimer une personne et de ne pas se sentir en sécurité avec elle. Il est possible
de se sentir bien parfois et de vivre des choses tres difficiles. Ces sentiments contradictoires
peuvent exister en méme temps. C'est ce qu'on appelle I'ambivalence.

['ambivalence est trés fréquente dans les situations d’exploitation sexuelle. Elle ne signifie
pas que tu es « confuse » ou « faible ». Elle montre plutét que tu vis une relation complexe,

ou il y a a la fois des liens, des espoirs, des peurs et des besoins.

Des exemples qui peuvent coexister

Voici des exemples de pensées ou de sentiments qui peuvent étre
vrais en méme temps, méme s'ils semblent contradictoires.

W Jelaime ET
W Je me sens importante pour lui  ET

j’ai peur de lui.
je me sens utilisee.

W |l peut étre gentil avec moi  ET il peut me faire du mal.

W Jeveux partir ET jai peur de ce qui pourrait arriver.

W Je lui fais confiance parfois ET

W Jeveux quil soit heureux ET e veux aussi ma liberte.

W Jemesenscoupable ET ce n'est pas ma faute.

W Jeveuxtournerlapage ET |j'ai peur de le perdre.

|e doute de ses intentions.

de [espoir et de la peur-.

tout en méme Lemps.
Cest humain. "’vf

e

Pourquoi c’est si difficile ?

Ton cerveau s’attache a la personne, surtout lorsque tu vis

des moments positifs. Ces moments peuvent renforcer I'espoir
que la situation s’améliorera. En méme temps, la peur, la pression
et les expériences difficiles creent une grande souffrance.

Cette alternance entre des moments « bons » et des moments
difficiles peut rendre la relation tres confuse. Tu peux te sentir
attirée, en colére, triste, coupable ou soulagée, parfois dans

la méme journée. Ces réactions sont normales dans un contexte
d'emprise.

L ambivalence n'est pas un obstacle a ['aide.
lu n'as pas besoin d étre certaine de vouloir Fﬂfﬁt}'
pour élre écoulée el soulenue.

Explorer ce que cette relation t’apporte et te coulte

Prends un moment pour réfléchir a ce que cette relation t'apporte et a ce qu'elle te colite. Il n'y a pas de bonne ou de mauws [i3e reponse.

Ce que cette relation m’apporte
ou m’a apporté

Ex. : attention, sentiment d'étre aimée, cadeaux, appartenance,
protection, moments agréeables, etc.

Ce que cette relation me coiite

Ex. : stress, peur, perte de liberté, isolement, exigences,
honte, risques pour ma securité, etc.

Voir Lles deu cOLES
d ane rﬂfﬂm"’" pret

Qu’est-ce que j’aimerais voir différent dans ma vie,
méme si je ne suis pas préte a partir maintenant ?

3]
(] Quels sont les petits changements qui me feraient du bien ?
[ ] Qu’est-ce qui est important pour moi, aujourd’hui ?

De quoi aurais-je besoin pour me sentir plus en securité ?
Qui pourrait m’écouter sans me juger ?

&7
-
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A retenir

Tu peux avoir des sentiments positifs et négatifs en méme temps.

L’ambivalence est une reaction humaine normale dans une
situation d’emprise.

Tu n’as pas a choisir entre « I'aimer » ou « le dénoncer »
pour demander de |'aide.

Prendre du recul, t'informer et parler a une personne de confiance
peut t'aider a y voir plus clair, un pas a la fois.

Jes sentiments sont valides, méme s'ils sont contradictoires. /




Ce qui arrive n'est pas

I

Lo responsa

F ) ’

Dans une situation d’exploitation, la personne qui t’exploite est responsable
de ses gestes, de ses choix et des conséquences qui en découlent. Peu importe

ce qu'il dit, ce qu’il fait ou la fagon dont il te fait sentir, ce n’est pas de ta faute.

Les exploiteurs utilisent souvent la manipulation, la séduction, la pression et le controle

pour amener les jeunes a faire des choses qu'’ils ne feraient pas autrement. Ils savent comment _ y MJMJ’M el
créer un lien et profiter des vulnérabilités. Ce sont eux qui choisissent d’exploiter. Tu n’es pas responsable de demain. |V /
de leurs actions, de leurs mensonges, ni des situations dans lesquelles ils t’ont entrainee. V

Les fausses croyances qui peuvent te faire
douter de toi

Voici des pensées frequentes chez les jeunes qui vivent une situation
d’exploitation. Elles sont fausses, meme si elles peuvent sembler vraies
sur le moment.

« Je mérite ce qui m’arrive. » \/
« Personne ne me croira. »
« Je lui al donne une chance, donc il a le droit d’en demander plus. »

¥« Jai accepté au début, donc ¢’est ma faute. »

X « Je pourrais partir si je le voulais vraiment. » Ces Pgﬂ,sée-s
o« Je savais dans quoi je m’embarquais. » ot Lo 165

X« ll'm’aime vraiment, sinon il ne ferait pas ¢a. » - (g, manip 0N,
2« Je suis responsable de ses réactions. » de W realite.
X « C’est moi qui ai continué. » P

b 4

X

X

Distinguer ce qui est de ta responsabilité

Tu es responsable de tes choix d’aujourd’hui et de demain, mais tu n’es pas
responsable de ce qu’une autre personne a fait, dit ou décidé.

Ce qui est de ta responsabilité Ce qui n'est pas ta responsabilité
€) Les gestes, les choix et les intentions
de la personne qui t'exploite.

€) Ses mensonges, ses menaces
ou sa manipulation.

€ Sesémotions (colére, jalousie, etc.).
€) Lamaniére dont il traite les autres.
€) Les conséquences légales de ses gestes.
€ Del'avoir cru ou de lui avoir fait confiance.

& Prendre soin de toi aujourd’hui.

& Demander de l'aide.
€& Faire de petits pas pour plus de sécurité.
& Exprimer tes besoins et tes limites.

€ Choisir des personnes de confiance.

& Croire que tu mérites du respect.

La réalité, c’est quoi ?
|l est important de te rappeler que :

Tu as le droit d’étre en sécurité, toujours.

Tu as le droit de dire non, en tout temps.

Personne n’a le droit de te faire du mal ou de te forcer.
L'exploitation est un choix de la personne qui exploite.
Tu n’es pas responsable de ses émotions, de sa colere
ou de ses menaces.

Tu n’es pas responsable des consequences de ses gestes.
Tu merites d'étre respectée, écoutée et soutenue.

Ce que tu vis est une forme de violence, méme s
cela a commenceé par des gestes qui semblaient gentils.

ﬁe&m&ymm&hvm,

avec des ﬁrn;es, des réves el un avemr.

000 O0000

Exercice : Changer de regard

Lis les phrases suivantes et transforme-les en une pensée
plus juste et bienveillante envers toi.

« C'est ma faute si c’est allé aussi loin. »
_}

« Je n'aurais pas du lui faire confiance. »
=P

« Je ne suis pas assez forte. »

>

« Je dois assumer les conséquences. »

« Je ne vaux pas grand-chose. »

—} — —
Message pour toi
| . Reconnaitre que ce n'est pas ta responsabilité est une étape
ar ce que lu as vécu, _ o ‘
o lu nes pas "‘:‘Ei”"ﬂ P 2 f L A importante pour te libérer de la honte et te redonner du pouvoir.
¢ = mais par L cap Tu as le droit d’étre soutenue, crue et accompagnee, sans jugement.

---li
'{*‘
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eprendre du pouvolr » ,

Lorsque tu vis une situation d’ e:::plmtatmn tu peux parfms te sentir impuissante, comme si tc:-ut Ay

était hors de ton contrdle. Pourtant, méme dans une situation difficile, il est possible de retrouver
gradue]lement du pouvoir sur ta vie. Cela ne veut pas dire que tu dois tout changer d'un coup.

E
Chaque petit choix compte et peut t’aider a te sentir un peu plus en sécurité, plus forte et plus fidele a toi-me P w
Reprendre du pouvoir, ¢’est reprendre le droit de décider pour toi, selon tes valeurs, tes besoins et ton rythme. iy
Qu’est-ce qu’un “petit choix™ ? Des exemples de petits choix

Un petit choix est une action, une déecision ou une limite que tu poses pour Dire non a une demande qui ne te met pas a l'aise.
toi, méme si elle te semble minime. Ces choix peuvent t'aider a : Prendre un moment pour toi.
@ Te sentir plus en contrdle de ta vie. Eviter une situation ou un endroit a risque. (e nest P&
~ i . Parler & une personne de confiance. taille dw P*
e Te reconnecter a ce qui est important pour toi. P | | la, Ut compe.
‘ ‘ Bloquer un contact sur les réseaux sociaux. gut “ chion
@ Renforcer ta confiance en toi. la. dir

Te fixer une limite (ex. : ne pas répondre le soir). ME; log welle
Choisir de t'entourer de personnes qui te font du bien. L avances
Chercher de |'information sur tes droits et les ressources. .f ,.?
Imaginer ce que tu aimerais pour ton avenir. V
Célebrer tes efforts, méme les plus petits.

@ Te rapprocher d’un avenir plus sécuritaire et plus libre.

Cfm.a’mﬂ Fsﬁt chotx est une preuve de courage.
Tu as le droit d'avancer a ton rgfﬁnw.

Les obstacles qui peuvent rendre ¢a difficile ~ Stratégies pour t’aider

Il est normal de rencontrer des obstacles. Ces difficultés ne signifient pas @ Avance a ton rythme : il n'y a pas de pression, chaque pas compte.
que tu es faible, mais plutot que la situation est complexe. @ Entoure-toi de soutien : parle 4 une personne de confiance
@ La peur des réactions de 'autre personne. PR ITNCRETL S p ey
@ Lacrainte de perdre des avantages (logement, argent, affection). @ Rappelle-toi tes forces : tu as déja surmonté des défis
@ La pression, le chantage ou les menaces. & Fixe-toi de petits objectifs : choisis un ou deux gestes réalistes.
@ Le sentiment de culpabilité. o & Célébre tes progres : reconnais tes efforts, méme s'ils te
@ Limpression de ne pas avoir d’autres options. Mﬂ"‘; ¢ possible semblent petits.
@ La dépendance affective ou matérielle. difficile, & & P & Sois bienveillante envers toi-méme : tu fais de ton mieux
® La faible estime de soi ' awancen, W p dans un contexte difficile.
. S e
ﬂhf ?;Lssjﬁﬁusfwf&;mmnﬁ&‘pwe&
Cﬁaz}u.e choix en fwm:r de fon bien-étre est f.}u_,uar.’fmf.

Mon plan : Mon prochain petit pas Réflexion
(uel est un petit choix que je peux faire cette semaine pour me sentir un peu plus Quels sont mes plus grands réves pour I'avenir ? Comment mes petits
en contrdle ? choix d'aujourd’hui peuvent m'en rapprocher ?
[] Mon petit choix :
[ ] Pourquoi ce choix est important pour moi ?
[ ] Comment je vais m'y prendre ?
1: De quel soutien ai-je besoin ? _ T as le droit de réver de te choisir
D Quand vais-je le faire ? el de balir une vie gt te ressemble.

st ) Sinn——
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Preparer ma securlte

Se sentir en sécurité est un besoin essentiel. Lorsque tu vis une situation d’exploitation
ou que tu sens que quelque chose n'est pas correct, il peut étre aidant de préparer un plan

“",H- u.

de securite. Cela t'aide a étre prét(e) si la situation devient plus difficile, a réduire les risques .. & M,d.:.urd'h“"* F:ii
et a savoir vers qui te tourner. B ourt™ foire wn® 8"
ﬁﬁéranﬂﬁ

Préparer ta sécurité ne veut pas dire que tu es en danger immeédiat, mais que tu prends soin de toi
et que tu te donnes des options. C’est une fagon de reprendre du pouvoir et de te sentir plus en contréle.

[dentifier les situations a risque

Certaines situations peuvent étre plus a risque et necessitent une
attention particuliere. Les reconnaitre t'aide a mieux te protéger.

Exemples de situations a risque :

Etre seul(e) avec la personne qui t’exploite.

Se rendre dans un endroit inconnu ou isolé.
Accepter un transport (voiture, taxi, etc.).
Consommer de I'alcool ou d’autres substances.
Rencontrer une personne connue en ligne.

Se sentir obligé(e) d’accepter une demande.

Se retrouver dans un lieu ou il est difficile de partir.

Préparer un plan de sécurité

Un plan de sécurité est une liste d’actions que tu peux mettre en place
a 'avance pour te sentir plus en sécurité. Il peut inclure des contacts,
des endroits ou aller, des moyens de transport et des choses a avoir
avec tol au besoin.

Je garde en mémoire des numéros de teléphone importants.
J'al un moyen de transport sécuritaire (ex. : passe d’autobus, taxi).
Je sais ou aller si J'ai besoin d’un endroit sdr.

J'al une cople de mes documents importants (carte d’assurance
maladie, piece d'identité) ou je sais ou ils se trouvent.

() Jaiun peud'argent de coté au besoin. _
(] Jaiune trousse avec 'essentiel (vétements, médicaments, etc.). [5
(] Jeconnais les ressources d'aide disponibles dans ma région. (&

[ ] J'ai un mot de code avec une personne de confiance si j'ai |n
d’aide rapidement,

LIOEO

Réflexion : Mes prochains pas

Quel est un petit geste que je peux poser cette semaine pour me sentir plus en sécurité ?

v

Mon réseau de soutien

Avoir des personnes de confiance dans ton entourage est essentiel.
Ce sont des adultes ou des ami(e)s qui peuvent t’écouter, te croire,
te soutenir et t'aider au besoin.

Personnes a qui je peux parler :

Parent (mere, pere ou autre) :

Autre membre de la famille :
Ami(e) de confiance :

Intervenant(e) scolaire :
Professionnel(le) de la santé :
Organisme ou ligne d'aide : s

lu n'as pas & traverser cette situation seulle) v
Demander de [aide est un sigﬂtr de ﬁm:a.

000000

Mes stratégies au quotidien

Certains gestes simples peuvent t'aider a réduire les risques et a te sentir
plus en sécurite dans ta vie de tous les jours.

f-"l.p, SECUT ité _
(] Jeprends le temps d'écouter mon instinct. compte- Je fm-_s
(O Je limite les informations personnelles que je partage.  des chei* j:;
() Jeréfléchis avant d'accepter une invitation ou me I"”"t"ﬁ
Lne demande. Q?

() Jegarde le contrle sur mes réseaux sociaux (paramétres de confidentialité).
(] Jévite de me retrouver seul(e) dans des endroits isolés.
(] Je planifie mes déplacements.

(] Je choisis des endroits publics et achalandés.

[ ] Jedisnon sije ne me sens pas  I'aise.

(] Je prends soin de moi (sommeil, alimentation, personnes de confiance).

Ressources a garder sous la main

Note ici les numeéros ou les ressources importantes
(ex. : ligne d'aide, organisme, intervenant, etc.).

psychoeducatrice.net




Demander de l'ai

Mwwwwrmnﬁr o

Demander de ['aide peut étre difficile, surtout lorsqu’on vit une situgation d’exploitation. ;"
Tu n’as pas besoin de tout raconter ni de donner tous les détails pour étre écouté(e), cru(e) |#

= - : fon r thme.
et soutenu(e). Il suffit souvent de partager ce que tu te sens prét(e) a dire. Les intervenants ?‘_" % s x
£ ¥ h w ﬂl, ¥
sont formes pour t’accompagner avec respect, a ton rythme, et sans te juger. e L fmi ~chle
Faire une premiere demande d’aide est un pas important. Tu peux garder le controle sur ce que aw débul. (Y /

tu partages et sur la personne a qui tu t’adresses.

Pourquoi il peut étre difficile
de demander de ’aide ?

Plusieurs raisons peuvent rendre cette demarche plus
compliquée. C'est normal si tu te sens hésitant(e).

Peur de ne pas étre cru(e). e  gsitalions
Honte ou culpabilité. ont normales:
Crainte que la situation s’aggrave. pe,mmfef de Laide
Peur du jugement des autres. reste wh fm
de courage-

Sentiment de devoir tout expliquer.
Inquiétude pour ta securité ou celle d’autres personnes.
Manque de confiance envers les adultes.

Peur des consequences pour la personne qui t'exploite.
Tu ne sais pas a qui t'adresser.

Tu ne te sens pas prét(e) a parler de certains details.

A qui demander de Iaide ?

Tu peux choisir une personne en qui tu te sens en confiance.
Voici quelques options :

D Un parent ou un autre membre de ta famille, Ju F’“: Shre
(] Un(e) ami(e) de confiance. %ﬂd
C] Un(e) enseignant(e) ou un(e) intervenant(e) scolaire. par une personre
[ ] Un(e)intervenant(e) du CLSC ou d’un organisme jeunesse. de m{ﬂ
[ ] Un(e) professionnel(le) de la santé (médecin, infirmier(ére)). bo Lo 5

[ ] Une ligne d’aide (téléphone, texto ou clavardage).
[ ] Unservice de police.
[ ) Tout autre adulte en qui tu te sens en confiance.

Rétlexion : Mon premier pas

(uel pourrait etre un premier pas realiste pour moi dans les prochains jours 7
(ex. : parler a une personne, écrire un message, chercher un numeéro de téléphone, etc.)

I':L
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Comment demander de 'aide
simplement ?

Tu peux utiliser des phrases simples pour amorcer la conversation.
Tu n’as pas besoin de tout raconter. Tu peux dire, par exemple :

« J'ai besoin de parler a quelqu’un. » Il ny @ J"""s
« Je vis une situation difficile. » de bonn® X :
- . mmwnﬁﬂ- fﬂfﬂ
« Je ne me sens pas en Sécurité, » r 8¢ faufﬂu
« J'ai besoin de soutien, mais je ne suis pas prét(e) Limp orfant est
a donner tous les détails. » J.g le fﬂﬂﬂ

« Je ne sais pas trop comment en parler, mais j'ai besoin d’aide. »
« Je crois que je vis une situation d’exploitation. »
« Je voudrais savoir quelles sont mes options. »

Vv

Ce a quoi tu peux t’attendre

Lorsque tu demandes de I'aide, la personne a qui tu t'adresses peut :

& Técouter avec respect et sans jugement.
Te croire.
T'expliquer les prochaines étapes.

Te donner de I'information sur tes droits et les ressources
disponibles.

T'offrir du soutien, méme si tu n'es pas prét(e) a tout raconter.
T"aider a planifier la suite, selon ce que tu souhaites.

00 000

Tugﬂﬁxk&uiﬁﬁﬁ#&sqm&m,&wﬁmtmf:
afdsaﬁc:’icrug:dﬂtﬂewlpwm

A retenir

& Tunas pas besoin de tout raconter.

& Demander de I'aide est un geste de force.

@ Tu peux choisir a qui tu parles et ce que tu partages.
& Des personnes sont la pour t'écouter et te soutenir.
® Tuas le droit d’étre en sécurité et d’obtenir de I'aide.

unﬁaﬁfmﬂﬁgﬂnmﬁhfw&imwcﬁww




S1 tu retournes vers

celle persorne

Il est fréequent que les jeunes retournent vers la personne qui les a exploités, méme apres avolr
voulu s’en éloigner. Cela ne veut pas dire que tu as oublié ce qui s'est passe, que tu n’es pas|
serieux(se) ou que tu as « choisi » cette situation. Plusieurs facteurs peuvent expliquer ce retour:

et il est important de le comprendre sans te juger. =" oux 1%
\ AN T“',P. mlt’wi

L'important est de rester bienveillant(e) envers tol-meme, de reconnaitre ce qui se passe
et de continuer a chercher du soutien. Tu peux toujours faire de nouveaux choix.

Pourquoi peut-on retourner ?

Plusieurs raisons peuvent expliquer un retour, méme lorsque |'on sait
que la relation est malsaine ou dangereuse.

Le lien emotionnel qui s'est cree (attachement, sentiment amoureux).

_'espoir que la personne ait change.

| a peur d'étre seul(e) ou de perdre ce lien.

La pression, la manipulation ou les menaces.

e sentiment de sécurité ou de familiarité, méme si la relation est nefaste.

_impression de devoir « reparer » la situation ou de prouver quelgue chose.

e mangue de soutien ou d’alternatives.

a difficulté a tolérer les émotions douloureuses (tristesse, colere, vide).

Ces raisons sont mmpréﬁﬂmﬂu. \
Un retour ne veut pas iz}-sgmmasfaiﬂe.

Ceﬂlmnfm&.%u[“ﬂamﬁmwﬂlﬁmﬁpamfﬁmwm

Des strategies pour te protéger

Si tu sens que tu pourrais retourner vers cette personne, voici des pistes
pour te protéger et faire des choix plus securitaires.
Rappelle-toi les raisons pour lesquelles tu voulais t'en éloigner.
Relis des notes ou parle & une personne de confiance. c'est $©
Evite les situations ou les endroits oll tu pourrais la croiser.
Blogue son numéro et ses comptes sur les réseaux sociaux.
Prévois un plan pour les moments ol tu te sens vulnérable.
Remplace ce contact par des activiteés qui te font du bien.
Demande du soutien, méme si tu as déja eu un retour.

Rappelle-toi que tu as le droit de changer d’avis et de demander de ['aide
autant de fois que tu en as besaoin.

L eI LN

» " L] % » * L
Questions pour t’aider a réfléchir
Prends un moment pour repondre a ces questions. |l n’y a pas de bonne
ou de mauvaise réponse.

1. Qu’est-ce qui me manque le plus dans cette relation 7

2. Quels sont les risques si "y retourne ?

3. Qu’est-ce qui pourrait m’aider a faire un choix différent ?

4. Qui peut me soutenir dans cette déemarche 7

o I 7
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Les risques d’un retour

Retourner vers la personne qui t'exploite peut t'exposer a de nouveaux
risques, parfois plus grands qu'avant.

@ La manipulation peut étre plus forte.

@ Les exigences peuvent augmenter.

@ Le contréle peut devenir plus intense.

@ Les menaces peuvent reprendre ou s'aggraver.

@ Tasécurité physique, émotionnelle et sexuelle peut &tre en danger.
@ |l peut étre plus difficile d’en parler et de redemander de I'aide.
@ Tu peux te sentir encore plus pris(e) dans la situation.

lu mérites d élre en sécurité ef de te sentir rsspedé{’s),
Es&mﬁufp&sbw@ﬁgmi&mmmm&m v

PR

Que faire si tu as déja eu un retour ?

Si tu es retourné(e) vers cette personne, il est important d’en parler,
méme si tu te sens géne(e) ou coupable. Les intervenants sont la pour
t'ecouter sans jugement et t'aider a comprendre ce qui §'est passe.

& Parle a une personne de confiance dés que possible.

& Explique ce qui t'a amené(e) a y retourner.

& Identifie ce que tu aimerais faire maintenant.

& Demande du soutien pour planifier tes prochains pas.

& Rappelle-toi qu'il nest jamais trop tard pour faire un nouveau choix.

A retenir

& Un retour est fréquent dans ce type de situation.

& Cela ne veut pas dire que tu as choisi ou que tu es faible.
& |l estimportant d’en parler et de demander du soutien.
& Tu peux toujours faire un nouveau choix.

& Tasécurite et ton bien-€tre sont essentiels.

® Chaque pas compte, méme s'il y a des retours en arriére.

Tu as le droit d'étre soutenu(e) pea imporle Y?)
le nombre de fois que tu dois recommencer.

<=3



(Quand chercher de I’ 1de
ropLa e

Certaines situations nécessitent une intervention rapide pour assurer ta sécurité et
obtenir le soutien nécessaire. Demander de 'aide n’est pas un signe de faiblesse,

mais un geste courageux et responsable. Plus tot tu obtiens du soutien, plus il est .
facile de prévenir des conséquences graves et de te remettre sur un chemin plus sécuritaire. -

Situations qui necessitent une aide rapide

Demande de ['aide rapidement si tu te reconnais dans I'une des situations suivantes ;

Tu te sens en danger, menaceél(e) ou forcé(e) de faire quelque chose.
On te fait du chantage (ex. : partager des photos, menaces, perte de logement).

Tu es victime de violence (physique, sexuelle, psychologique).

Tu te sens incapable de mettre fin a la situation par toi-méme.

Tu es suivi(e), surveillé(e) ou contrdlé(e) en tout temps.

Tuvis de la detresse importante (anxiéte, idées noires, perte d'espoir).
Tu consommes des substances pour faire face a la situation.

Tu as des idées suicidaires ou tu te sens en danger de te faire du mal.
La situation empire ou devient plus difficlle a gerer.

Tu sens que ta sécurité ou celle d’une autre personne est compromise.

-1-1-1-1-1-1-1-1-1-
00000000

Signes d’urgence : ne reste pas seul(e)

S1tu vis I'une des situations suivantes, demande de 'aide immediatement :

911

[ ] Tues endanger maintenant.
() Tuas été agressé(e) sexuellement récemment. 1 cgourile 811, option 2
[) Tuesretenu(e) contre ton gré. al Prwm ..
() Tucrains pour ta vie ou celle d’une autre personne. Il est ump L Q Jeunesse, J'écoute
() Tuasdesidées suicidaires et tu ne te sens pas en séourite.  d'ag &
B ™ i o, situalio™ a Tel-jeunes
[ ] Tuas besoin d’'une protection immédiate. e ..
() Tunesais pas ol aller et tu as besoin d’un endroit sécuritaire. n W
[) Tusens que tun’as plus le contrdle sur la situation. v
Mes prochaines étapes

Prends un moment pour réflechir aux actions que tu peux poser des maintenant
pour obtenir le soutien dont tu as besoin. | —

() Jevaisparlera: | T
() Jevais contacter : |
[] Jevais le faire quand :

() Jaibesoin de soutien pour :

() Autre: &

psychoeducatrice.net

Ou aller pour obtenir de I'aide ?

Plusieurs personnes et ressources peuvent t'ecouter,
te soutenir et t’accompagner. Tu peux contacter :
Une personne de confiance (parent, ami(e), intervenant(e)).
Un intervenant(e) scolaire.
Un professionnel de la santé (CLSC, médecin, infirmier(ere)).
Un organisme spécialisé en exploitation sexuelle.
Une ligne d’aide telephonique ou par clavardage.
Les services de police (si ta securite est en danger).
L'equipe de crise de ton CLSC.
Tout autre adulte en qui tu as confiance.

Il existe des personnes qui croienl en loi,

?a,mwrt’metwmta,wt'm

Numeéros et ressources utiles (Québec)

Urgence immediate
(si ta sécurité est en danger)

Info-Sante / Info-Social
(24 h/24,7i/7)

1800 668-6868
texto : 686868 | jeunessejecoute.ca

1800 263-2266
texto : 514 600-1002 | teljeunes.com

1800 361-5085
(24 h/24,7 j/7)

aiderreference.gouv.qc.ca
(ressources par région)

Tu n’as pas a gérer cette situation seul(e).

Demander de 'aide est un geste de force.

|l existe des ressources pour t'écouter et te soutenir.

Tu mérites d’étre en sécurité, respecté(e) et accompagné(e).
Plus tot tu demandes de l'aide, plus tu as de choix.

Il est possible d'obtenir un soutien adapte a ta situation.

Tu comptes. To sécuriti compte, Nhésie pas & demander do Laide. )




Il existe des personnes et des ressources prétes a t'écouter, a te croire et a t'aider. por

Que tu aies besoin de parler, d’obtenir de I'information, d'un accompagnement
ou d’une intervention I'EII}IEIE tu PEUX trouver du soutien. Voici une sélection

de ressources fiables et adaptées aux jeunes et a leurs proches.

-

Aide immédiate @- Urgence
Info-Aide Violence sexuelle Direction de la protection Pour toute urgence ou situation
Soutien, information et référence, de la jeunesse (DPJ) de danger immédiat, contactez
en tout temps. de la Capitale-Nationale les services d'urgence.
1 888 933-9007 24 h/24,7/7 418 661-3700 24 h/24,7/7 L 911

o Organismes locaux

Projet Intervention Prostitution Québec (PIPQ)

Situe dans le quartier Saint-Sauveur, cet organisme offre
’P{ PQ du soutien confidentiel sans jugement moral. Des intervenants
et travailleurs de rue se deplacent pour aller a la rencontre

dgs adolescents de la ville de Québec.
pPipq.org

SIAM (Services Intégrés en Abus et Maltraitance)

Ce centre offre un environnement chaleureux et securisant
pour les jeunes de 0 a 17 ans de |a Capitale-Nationale. |l regroupe
des services médicaux, psychosociaux et policiers.
ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca (section SIAM)

Alliance-Jeunesse

Bien que situe a Levis (juste en face de Québec), leur projet
VIP juvenile est specialise dans I'intervention et la prévention
de I'exploitation sexuelle auprés des adolescents de la région.
alliancejeunesse.com

Unité de I'exploitation sexuelle des mineurs (ESM)

du SPVQ

Cette équipe policiére spécialisée de la Ville de Québec collabore
B2 avec la DPJ et la Table regionale pour protéger les adolescents
‘I.I'ILLE DE contre le proxenétisme et le leurre en ligne.

QUEBEC ville.quebec.qc.ca (section police)

[!!l Livres, documentaires et outils pédagogiques

Trafic (Le documentaire)

Disponible sur la plateforme de Télé-Québec. Interroge des intervenants
sociaux, des policiers et des victimes afin d'exposer les tactiques de
recrutement et d'exploitation au Quebec.

Le plus vieux mensonge du monde

Réalisation : Eve Lamont. Un film documentaire incontournable
qui suit le parcours de deux adolescentes, incluant des temoignages
poignants qui déboulonnent les mythes de la prostitution.

Guide « Parole aux jeunes ! »

De I'Institut international des droits de I'enfant et de I'|lBCR.

LUne ressource pour guider les adolescents a travers les risques liés
aux plateformes numeriques et a I'exploitation sexuelle en ligne.

e Y N
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@ Sites web de référence

Ensemble Québec
ENSEMBLE Le portail de référence provincial officiel dédié a la lutte

-

QUEBEC contre I'exploitation sexuelle des mineurs. Répertoire
d'aide par région, conseils et outils pour les jeunes.

ensemblequebec.ca

PlaMP
@aM P Plateforme d'intervention pour les jeunes en échange

de services sexuels. Reponses claires et espace
de non-jugement,
piamp.net

‘ /’ Espaces V.L.E.

v Documents, outils de sensibilisation et capsules éducatives
ESPACES  pnour mieux comprendre les mécanismes de manipulation
VIRE. des proxenetes.

espacesvie.com

ﬂ Balados (Podcasts)

Balado DEFIS (Episode dédié)

L_!) Produit par le Centre de recherche universitaire sur les jeunes
et les familles. Un épisode porte sur les moyens de prévenir
'exploitation sexuelle et le recrutement des adolescents,

Trafic — a la recherche du client

LJ.:J Complement audio d’'une grande enquéte documentaire.
Décortique les rouages de la prostitution juvenile au Quebec
et la psychologie des clients.

' Un dernier mot

Tu as le droit d'étre en sécurité, d'étre respecté(e)

et d'étre bien entouré(e). Il existe des personnes

qui crolent en toi et qui peuvent t'aider, peu importe

ta situation. N'heésite pas a les contacter, méme si tu n'es
pas certain(e) de ce dont tu as besoin. Tu mérites du soutien.

Des ressources existent.
Tu n'as pas a traverser ca seul(e).
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